B.Sc. (PO 21) - Studienschwerpunkt Training & Diagnostik - Wintersemester 2026/2027

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-10:00
il M10 Mi11
Funktionelle Anatomie, M15 mMi3 Pidago EEthik des M15 Biomec?nische M16

Funktionsgym. & Belastungsmonitoring & Kraft & Schnelligkeit: Diagnostik und gog K Beobachtung und X Training, Diagnostik, und
10:00-12:00 ) . Gesundheits- & L . Messmethoden in o )

Verletzungsproph. Regenerationsmanagement Trainingssteuerung R Tracking im Sportspiel R . Coaching in der Praxis

. . Leistungssports Theorie und Praxis
(Cronrath/Kittel) (Schmidt) [SR 5] (Hanakam) [SR 3] (Remmert) [SR 2] . (Hanakam) [SR 1]
(Gaum) [SR 1] (Babiel) [SR 2]
[GymMA]
Mi1

Funktionelle Anatomie, Funktionsgymnastik und

12:00-14:00
Verletzungsprophylaxe
(Cronrath/Kittel) [GymMA]
Mi2
Motorische Kontrolle, Motorisches Lernen und
14:00-16:00
Feedback
(Babiel) [SR 2]
M10
Aktuelle Themen der Sportwissenschaft|Vorlesung

16:00-18:00

Digitalisierung in Sport und Gesellschaft
(Krombholz) [HZO 70]

M10
SozioGkonomische Aspekte
(07.11. & 21.11.26, 10 - 15:30)
(Rietz/Vollmann) [SR 2]

M11
Athletiktraining & Return to Sports
(11.,12.,13.12.2026; 09:00 - 17:30)

(Raeder) [HMA]

M15
Sporterndhrung
Block (12.10.; 14. & 15.11.; 6.12.)

(Edel) [SR 3]




