
Freitag

08:00-10:00

10:00-12:00

12:00-14:00
M13

Leistungssteuerung

(N.N.) [SR 4]

M10

Gesprächsführung in 

Training und Therapie 

(Kullik) [SR 5]

14:00-16:00

16:00-18:00

B.Sc. (PO18/PO21) - Studienschwerpunkt Training & Diagnostik - Sommersemester 2026

DonnerstagDienstag MittwochMontag

M12

Trainingsplanung,  Periodisierung, 

Adaptationsprozesse

(Hanakam) [SR 3]

M10

Sozioökonomische Aspekte

 (27.06. & 04.07.2026)

(Rietz/Vollmann) [SR 2]

M11

Biomechanische Messmethoden in Theorie und 

Praxis

(Babiel) [SR 4]

M13

Ausdauer: Diagnostik und Trainingssteuerung

(Hanakam/Göbe) [SR 1]

M11

Athletiktraining & Return to Sports 

(17.,18.,19.4.2026)

(Raeder) [HMA]

M13

Biomechanische Leistungsdiagnostik

(Hahn) [SR 5]

M16

Wissenschaftliche Methoden zur Bachelorarbeit

(Babiel) [1.074 / Bewi]

M15

Beobachtung und Tracking im Sportspiel  

(Remmert/Frytz) [SR 2]

M14

Training im Freizeit-, Leistungs- und 

Hochleistungssport

(Hanakam) [SR 2]

M10

Pädagogik & Ethik des Gesundheits- & 

Leistungssports

(Gaum) [SR 3]

M14

Training im Kindes- und Jugendalter und im 

Altersgang

(Hanakam) [HMA SR2]

M11

Funktionelle Anatomie, Funktionsgymnastik und 

Verletzungsprophylaxe

(Cronrath/Kittel) [GymMA]


