
Google Fit – Datenexport 
1. Öffnen Sie die Google Fit App. 

2. Tippen Sie oben rechts auf Ihren Namen. 

 

 

 

3. Wählen Sie die Option 

„Fit-Daten und Datenschutz“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Wählen Sie „Daten exportieren“ 

 

  



5. Stellen Sie sicher, dass nur die Daten von Google Fit für den 

Datenexport ausgewählt sind. Anschließend wählen Sie 

„Nächster Schritt“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Stellen Sie sicher, dass Sie nur einen einmaligen Export 
ausführen und bestätigen Sie mit „Export erstellen“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Direkt im Anschluss erhalten Sie eine Mail, dass eine Archivierung angefordert wurde. 

8. Ein paar Minuten später erhalten Sie eine Mail, über die Sie Ihre Daten herunterladen können. 

 


