Google Fit — Datenexport

1. Offnen Sie die Google Fit App.
2. Tippen Sie oben rechts auf lhren Namen.

O

3. Wabhlen Sie die Option
,Fit-Daten und Datenschutz”

Google-Konto verwalten

[» Von  Fit abmelden
@ Fit-Daten und Datenschutz
(® Hilfe und Feedback

Datenschutzerklarung =  Nutzungsbedingungen

4. Wahlen Sie ,,Daten exportieren”
¢ Google-Konto

Datenschutz bei Google Fit

Du kannst Fit-Daten verwalten und
Datenschutzeinstellungen fiir deine verbundenen Geréte
und Dienste auswahlen

Deine Fit-Daten -

Du kannst in deinem Google-Konto @
gespeicherte Google Fit-Daten ansehen,
exportieren und I16schen

—_

/ \
( [1] optionen zum Loschen )

I\ Daten exportieren \/




5. Stellen Sie sicher, dass nur die Daten von Google Fit fiir den & Google Datenexport
Datenexport ausgewahlt sind. AnschlieBend wahlen Sie

,Néachster Schritt” NEUEN EXPORT ERSTELLEN
Gewlinschte Daten 1von
auswahlen 1ausgewahlt
Produkte Auswahl aufheben

(v Google Fit

Ihre Google Fit-Daten, einschlieBlich
Trainings, Schlafdaten und téagliche
Messwerte wie Schritte und

zurilickgelegte Distanz

B Mehrere Formate i= Alle Fit-Daten einges:

\

Mehr Produkte anzeigen |
/

6. Stellen Sie sicher, dass Sie nur einen einmaligen Export

.. . . . 2 Dateityp, Haufigkeit und Ziel auswahlen
ausfihren und bestatigen Sie mit ,,Export erstellen”

1 Export
O Ein Jahr lang alle zwei Monate exportieren

6 Exporte

Dateityp und -groBe
Dateityp:
ZIP v

ZIP-Dateien kénnen auf fast jedem Computer gedffnet
werden.

DateigroBe:

2GB

Exporte, die groBer als hier angegeben sind, werden in
mehrere Dateien aufgeteilt.

Export erstellen

7. Direkt im Anschluss erhalten Sie eine Mail, dass eine Archivierung angefordert wurde.
8. Ein paar Minuten spater erhalten Sie eine Mail, (iber die Sie Ihre Daten herunterladen kénnen.



