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Vorläufige Terminübersicht

20.10.25 Übersicht und Einführung 

27.10.25 Stress und das SNS: Walter Cannon

(Dr. Katja Langer)

03.11.25 Stress und die HHNA: Hans Selye

10.11.25 Stress und die HHNA: Munck und Sapolsky

Die kognitive Wende: Lazarus

17.11.25 Stress und Gesundheit: McEwen und die allostatische Belastung 

Stress im Arbeitsleben: Siegrist und die Effort Reward Imbalance

24.11.25 Burnout

(Dipl. Psych. Natalie Freund)

01.12.25 Soziale Evaluation als bedeutsamer Stressor: Dickerson & Kemeny

(Dr. Katja Langer)

08.12.25 Soziale Unterstützung als Stresspuffer/Oxytozin

15.12.25 Stress und Gehirn: akute und chronische Effekte

12.01.26 Pränataler Stress und seine Folgen

(Aufzeichnung) Frühkindlicher Stress und seine Folgen

(Prof. Robert Kumsta)

19.01.26 Posttraumatische Belastungsstörung 
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Gliederung

• zwei Forschungsansätze

• Cortisol & Gedächtnis

– Stress & Gedächtniskonsolidierung

– Stress & Gedächtnisabruf

• chronischer Stress

Stress & Gehirn
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• zwei Forschungsansätze

• Cortisol & Gedächtnis

– Stress & Gedächtniskonsolidierung

– Stress & Gedächtnisabruf

• chronischer Stress

Stress & Gehirn: 

zwei Forschungsansätze
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Stress & Gehirn

Gehirn Metabolismus Immunsystem

Cortisol

ACTH

CRH
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Cortisol & Gehirn (Lupien et al., 2009)
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Stress & Gehirn: Review (Wolf, 2009)
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• Stressinduzierung 

mittels standardisierter 

Laborstressoren 

(TSST oder SECPT)

Stress & Gehirn: 

zwei Forschungsansätze

• experimentelle 

pharmakologische 

Manipulation der 

relevanten 

Stresshormone
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Stress & Gehirn: psychosozialer 

Stress im Labor (Kuhlmann et al., 2005)
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• zwei Forschungsansätze

• Cortisol & Gedächtnis

– Stress & Gedächtniskonsolidierung

– Stress & Gedächtnisabruf

• chronischer Stress

Stress & Gehirn: 

Cortisol & Gedächtnis
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Stress & Gehirn: Multiple 

Gedächtnissysteme im Gehirn

Squire (1992)
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→korrelative Hinweise

Stress & Gehirn: Cortisol, 

Stress & Gedächtnis (Kirschbaum et al., 1996)

Cortisolreaktion (nmol/l)
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Hinweise aus einer ersten placebokontrollierten Studie:

Stress & Gehirn: 

Cortisol & Gedächtnis (Kirschbaum et al., 1996)
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• sowohl verbessernde als auch 

verschlechternde Effekte von 

akutem Stress

• mögliche Erklärungen:

Stress & Gehirn:

Cortisol, Stress & Gedächtnis

Hippocampus 

Amygdalaumgekehrte U-Funktion

Cortisol

Gedächtnis-

leistung
phasenabhängige Effekte
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Stress, Gedächtnis & Amygdala: 

Review (Roozendaal et al., 2009)
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Stress & Gedächtnis: 

verbesserte Konsolidierung

hormonelle Stressreaktion
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Stress & Gedächtnis: 

verschlechterter Abruf

hormonelle Stressreaktion
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unterschiedliche Effekte je nach Gedächtnisphase:

Stress & Gedächtnis: 

phasenabhängige Effekte

Enkodierung Konsolidierung Abruf

+ -
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Interaktion von

Cortisol mit 

Noradrenalin (NA) 

in basolateraler 

Amygdala

Stress & Gedächtnis: Amygdala
             (Roozendaal et al., 2009)
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• zwei Forschungsansätze

• Cortisol & Gedächtnis

–Stress & Gedächtniskonsolidierung

– Stress & Gedächtnisabruf

• chronischer Stress

Stress & Gehirn: 

Gedächtniskonsolidierung
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unterschiedliche Vorgehensweisen:

• Stressexposition vs. 

pharmakologische Cortisoladministration

• Treatment vor vs. direkt nach Lernphase

• Abruftestung Minuten vs. Tage später

Stress, Cortisol & Gedächtnis-

konsolidierung: Humanstudien
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Stress & Gedächtniskonsolidierung:

Humanstudie (Cahill et al., 2003)
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Cortisol & Gedächtnis-

konsolidierung: Humanstudie
                   (Kuhlmann & Wolf, 2006)
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Cortisol & Gedächtnis-

konsolidierung: Tierstudie (Roozendaal et al., 2009)

Figure 2 | Glucocorticoid effects on memory 
consolidation for object-recognition training 
require arousal-induced noradrenergic activation. 
Rats were either habituated to the training context 
for 7 days or not habituated. On day 8 they were 
given a 3 min training trial during which they could 
freely explore two identical objects, followed by 
systemic drug administration. Retention was tested 
24 h later by placing the rats back into the apparatus 
for 3 min; now one object was similar to that 
explored during training whereas the other object 
was novel. Corticosterone (Cort) injections 
selectively enhanced memory consolidation in 
context-naive rats, which showed greater emotional 
arousal response during training. Systemic post-
training administration of the β-adrenoceptor 
antagonist propranolol blocked this memory 
enhancement in naive (emotionally aroused) rats. 
Co-administration of the α2-adrenoceptor 
antagonist yohimbine with corticosterone enhanced 
object recognition memory in habituated 
(emotionally non-aroused) rats. The data represent 
the discrimination index (%) on a 24 h retention 
trial, expressed as the mean ± the standard error. 
The discrimination index was calculated as the 
difference in time spent exploring the novel and the 
familiar object, expressed as the ratio of the total 
time spent exploring both objects. ** p<0.0001 vs 
vehicle41. Figure is modified, with permission, from 
REF. 41 © (2006) National Academy of Sciences
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unterschiedliche Effekte je nach Gedächtnisphase:

Stress & Gedächtnis: 

phasenabhängige Effekte

Enkodierung Konsolidierung Abruf

+ -+/-
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Psychosozialer Stress im Labor: 

Video – Quarks & Caspers
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Stress & Gedächtnis: Erinnerungen 

an eine stressvolle Episode 

                             (Wiemers, Schoofs & Wolf, 2013)
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Stress & Gedächtnis: Erinnerungen 

an eine stressvolle Episode 

        (Wiemers, Sauvage, Schoofs, Hamacher-Dang & Wolf, 2013)
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Memory trace of a stressful episode

Bierbrauer et al., (2021) Current Biology

36
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The memory trace of a stressful episode

Bierbrauer et al., (2021) Current Biology

In a stressful episode, 

central objects moved closer 

in representational space.
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Bierbrauer et al., (2021) Current Biology

38

Memory trace of a stressful episode
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• zwei Forschungsansätze

• Cortisol & Gedächtnis

– Stress & Gedächtniskonsolidierung

–Stress & Gedächtnisabruf

• chronischer Stress

Stress & Gehirn: 

Gedächtnisabruf
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Stress & Gehirn: Gedächtnisabruf – 

die „negative“ Seite

verschlechterter Gedächtnisabruf
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Stress & Gedächtnisabruf: 

Nagetiere (De Quervain et al., 1998)
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• Abruf-verschlechternde Effekte von Stress durch 

Corticosterone vermittelt

Stress & Gedächtnisabruf: 

Nagetiere (De Quervain et al., 1998)



KOGNITIONSPSYCHOLOGIE |  VL Stress  | Prof. Oliver T. Wolf 43

Stress & Gedächtnisabruf:

Cortisol vs. Placebo 
Abruf

Kuschelhormon = ??

Abruf

Kuschelhormon = 

Oxytocin
• Kuschelhormon = Oxytocin  

• Stresshormon = Cortisol

Cortisol

Placebo

• Kuschelhormon = Oxytocin  

• Stresshormon = Cortisol
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Stress & Gedächtnisabruf:

Cortisol vs. Placebo (Wolf et al., 2001)
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Cortisol & Gedächtnisabruf:

Emotionalität des Lernmaterials
                   (Kuhlmann, Kirschbaum & Wolf, 2005)
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Stress & Gedächtnisabruf:

Stress vs. kein Stress (Kuhlmann, Piel & Wolf, 2005)

Abruf

Kuschelhormon = ??

Abruf

Kuschelhormon = 

Oxytocin
• Kuschelhormon = Oxytocin  

• Stresshormon = Cortisol

Stress

kein Stress

• Kuschelhormon = Oxytocin  

• Stresshormon = Cortisol
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Stress & Gedächtnisabruf:

Stress vs. kein Stress (Kuhlmann, Piel & Wolf, 2005)
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Cortisol & Gedächtnisabruf: 

PET-Studie (De Quervain et al., 2003) 

Enkodierung Konsolidierung Abruf
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Cortisol & Gedächtnisabruf: 

PET-Studie (De Quervain et al., 2003) 
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• reduzierte Aktivität im Hippocampus

Cortisol & Gedächtnisabruf: 

Hippocampus – fMRT-Studie
          (Oei, Elzinga, Wolf et al., 2007) 
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Stress & Gedächtnisabruf:

Fazit

Stress

erhöhtes Cortisol

reduzierte Hippocampus-

Aktivität

schlechter Abruf
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Stress & Gedächtnis:

phasenabhängige Effekte

Enkodierung Konsolidierung

→ verbesserte Konsolidierung:
• Kuhlmann & Wolf (2006) Behav Neurosci

• Smeets et al. (2008) PNEC

• Preuss & Wolf (2009) NLM

• Wolf (2012) Stress

 Abruf

→ beeinträchtigter Abruf:
• Wolf et al (2001) Behav Neurosci

• Kuhlmann et al. (2005) J Neurosci

• Coluccia et al. (2008) J Neurosci

• Schwabe & Wolf (2009) CABN

• Merz et al. (2010) Behav Neurosci



entgegengesetzte Effekte auf Konsolidierung & Abruf:
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Stress & Langzeitgedächtnis:

phasenabhängige Effekte
                   (Smeets, Otgaar, Candel & Wolf, 2008)

Stress zu Beginn der 

Konsolidierungsphase: 

Verbesserung des 

emotionalen Gedächtnisses

Stress vor dem Abruf:

Verschlechterung des 

emotionalen Gedächtnisses
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Stress & Langzeitgedächtnis:

phasenabhängige Effekte
             (Meta-Analyse von Shields et al., 2017)
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Mögliche pharmakologische Ansatzpunkte:

• Blockade der Cortisolsynthese

• Blockade der noradrenergen Aktivierung der 

Amygdala (Beta-Blocker)

Stress & Gedächtnisabruf:

negative Effekte – Was tun?
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Cortison & Gedächtnisabruf:

Einfluss von Beta-Blockern
                    (De Quervain et al., 2007)
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Methode:

• 3 Gruppen (jeweils doppelblind Cross-over):

– Cortison vs. Placebo (n = 14)

– Cortison plus Propanolol vs. Placebo (n = 14)

– Propanolol vs. Placebo (n = 14)

• Versuchsablauf:

– Tag 1: Lernphase (60 Wörter, post-hoc Einteilung in 

Arousal-Quartile)

– Tag 2: Abrufphase (1 Std nach Substanzgabe)

Cortison & Gedächtnisabruf:

Einfluss von Beta-Blockern
                    (De Quervain et al., 2007)
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Ergebnisse: Cortisolspiegel

Cortison & Gedächtnisabruf:

Einfluss von Beta-Blockern
                    (De Quervain et al., 2007)

Gruppe Placebo aktives 

Treatment

Gruppe 1

Cortisone
6.4 nmol/l 27.6 nmol/l

Gruppe 2

Cortisone & 

Propranolol

3.2 nmol/l 35.2 nmol/l

Gruppe 3

Propranolol
3.9 nmol/l 4.1 nmol/l
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Ergebnisse: Abrufleistung

Cortison & Gedächtnisabruf:

Einfluss von Beta-Blockern
                    (De Quervain et al., 2007)
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mögliche Ansatzpunkte:

Stress & Gedächtnisabruf:

negative Effekte – Was tun?

Lernintensität

Stressmanagement

soziale 

Unterstützung
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• zwei Forschungsansätze

• Cortisol & Gedächtnis

– Stress & Gedächtniskonsolidierung

– Stress & Gedächtnisabruf

• chronischer Stress

Stress & Gehirn: 

chronischer Stress
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Nachhaltige Effekte einer akuten 

Stressexposition (Roozendaal et al., 2009)



KOGNITIONSPSYCHOLOGIE |  VL Stress  | Prof. Oliver T. Wolf 63

Chronischer Stress: Tupaias
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Chronischer Stress: Tupaias
                (Magarinos et al., 1996)
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Chronischer Stress: Tupaias
                (Magarinos et al., 1996)

Ergebnis: reduzierte Anzahl von 

Dendriten im Hippocampus
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Chronischer Stress: Hippocampus
                (Herbert et al., 2006)
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Chronischer Stress & Gehirn: 

Atrophien & Hypertrophien

im Hippocampus:

• Dendritenatrophie

• reduzierte Neurogenese

im PFC:

• Dendritenatrophie

• reduzierte Neurogenese

in der Amygdala:

• Dendritenhyperthrophie

→ Gleichgewicht zwischen 

diesen Strukturen 

verschiebt sich unter 

chronischem Stress
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Chronischer Stress & Gehirn: 

regionsspezifische Effekte (Roozendaal et al., 2009)
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→Schutz des Hippocampus durch Antidepressiva vor den 

Folgen von chronischem Stress

Chronischer Stress & Gehirn: 

Hippocampus & Antidepressiva
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• reversible Dendritenatrophie im PFC

(nach 3-wöchiger Erholungsphase)

Chronischer Stress & Gehirn: 

Dendritenatrophie im PFC
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Chronischer Stress & Gehirn: 

Neuroplastizität (Davidson & McEwen, 2012)
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Chronischer Stress & Gehirn: 

Neuroplastizität (Davidson & McEwen, 2012)

https://www.richardjdavidson.com/

https://www.richardjdavidson.com/
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• vergrößerte Amygdala bei Kindern mit langem 

Waisenhausaufenthalt

Chronischer Stress & Gehirn: 

Neuroplastizität (Davidson & McEwen, 2012)
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Chronischer Stress & Gehirn: 

Neuroplastizität
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Chronischer Stress & Gehirn:

Neuroplastizität
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Interventionsstudie: ReSource
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Interventionsstudie: ReSource
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Interventionsstudie: ReSource

https://www.resource-project.org/

https://www.resource-project.org/
https://www.resource-project.org/
https://www.resource-project.org/
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• akuter Stress & Gedächtnis:

– verbesserte Konsolidierung

– verschlechterter Abruf

• chronischer Stress & Gehirn:

– Dendritenatrophie in Hippocampus & PFC

– Dendritenhypertrophie in Amygdala

– Teilw. reversibel → Neuroplastizität

Zusammenfassung
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Vorläufige Terminübersicht

20.10.25 Übersicht und Einführung 

27.10.25 Stress und das SNS: Walter Cannon

(Dr. Katja Langer)

03.11.25 Stress und die HHNA: Hans Selye

10.11.25 Stress und die HHNA: Munck und Sapolsky

Die kognitive Wende: Lazarus

17.11.25 Stress und Gesundheit: McEwen und die allostatische Belastung 

Stress im Arbeitsleben: Siegrist und die Effort Reward Imbalance

24.11.25 Burnout

(Dipl. Psych. Natalie Freund)

01.12.25 Soziale Evaluation als bedeutsamer Stressor: Dickerson & Kemeny

(Dr. Katja Langer)

08.12.25 Soziale Unterstützung als Stresspuffer/Oxytozin

15.12.25 Stress und Gehirn: akute und chronische Effekte

12.01.26 Pränataler Stress und seine Folgen

(Aufzeichnung) Frühkindlicher Stress und seine Folgen

(Prof. Robert Kumsta)

19.01.26 Posttraumatische Belastungsstörung 
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