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Vorläufige Terminübersicht

20.10.25 Übersicht und Einführung 

27.10.25 Stress und das SNS: Walter Cannon

(Dr. Katja Langer)

03.11.25 Stress und die HHNA: Hans Selye

10.11.25 Stress und die HHNA: Munck und Sapolsky

Die kognitive Wende: Lazarus

17.11.25 Stress und Gesundheit: McEwen und die allostatische Belastung 

Stress im Arbeitsleben: Siegrist und die Effort Reward Imbalance

24.11.25 Burnout

(Dipl. Psych. Natalie Freund)

01.12.25 Soziale Evaluation als bedeutsamer Stressor: Dickerson & Kemeny

(Dr. Katja Langer)

08.12.25 Soziale Unterstützung als Stresspuffer/Oxytozin

15.12.25 Stress und Gehirn: akute und chronische Effekte

12.01.26 Pränataler Stress und seine Folgen

(Aufzeichnung) Frühkindlicher Stress und seine Folgen

(Prof. Robert Kumsta)

19.01.26 Posttraumatische Belastungsstörung 
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• Ditzen, B., & Heinrichs, M. (2007). Psychobiologische 

Mechanismen sozialer Unterstützung: Ein Überblick. 

Zeitschrift für Gesundheitspsychologie, 15, 143-157.

• Meyer-Lindenberg, A., Domes, G., Kirsch., P. & 

Heinrichs, M. (2011). Oxytocin and vasopressin in the

human brain: social neuropeptides for translational

medicine. Nature Reviews Neuroscience, 12, 524-538.

Literatur



KOGNITIONSPSYCHOLOGIE |  VL Stress  | Prof. Oliver T. Wolf 11

Gliederung

• positive Effekte sozialer Unterstützung

• soziale Unterstützung im Labor 

(social support-Studie)

• Oxytocin

Soziale Unterstützung
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• positive Effekte sozialer Unterstützung

• soziale Unterstützung im Labor 

(Social Support-Studie)

• Oxytocin

positive Effekte 

sozialer Unterstützung
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positive Effekte 

sozialer Unterstützung
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soziale Integration & Unterstützung: 

Mortalitätsprädiktoren

aus: Holt-Lunstad (2010). Social Relationships and Mortality Risk, PlosMedicine, 7, p.14

High vs. low social support

Complex measures of social integration
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soziale Unterstützung & Gesundheit

House, Landis & Umberson (1988). Science
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soziale Unterstützung & Gesundheit
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• mögliche Erklärungen:

– erleichtertes Gesundheitsverhalten

– Selektionshypothese

• Unterscheidungen:

– wahrgenommene vs. erhaltene Unterstützung

– sichtbare vs. unsichtbare Unterstützung

– praktische vs. psychologische Unterstützung

positive Effekte 

sozialer Unterstützung
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• Haupteffekt oder Interaktion?

• soziale Unterstützung als „Stresspuffer“?

• Geschlechtsunterschiede?

positive Effekte 

sozialer Unterstützung
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soziale Unterstützung & Stress
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• positive Effekte sozialer Unterstützung

• soziale Unterstützung im Labor 

(Social Support-Studie)

• Oxytocin

soziale Unterstützung im Labor
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• Versuchspersonen: 66 Männer & Frauen

• Stimulation: TSST

• Support-Bedingungen:

– kein Support

– Fremd-Support

– Partner-Support

soziale Unterstützung im Labor: 

Social Support-Studie (Kirschbaum et al., 1995)
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Support-Effektivität

soziale Unterstützung im Labor: 

Social Support-Studie (Kirschbaum et al., 1995)
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Cortisolreaktionen unter Social Support

soziale Unterstützung im Labor: 

Social Support-Studie (Kirschbaum et al., 1995)
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Glynn et al. (1999):

„The findings are consistent with the notion 

that married men are healthier because they 

marry women.“

soziale Unterstützung im Labor: 

Social Support-Studie
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Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Ditzen et al., 2007)

Turner et al. (1999)                   
Psychiatry
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Cortisol-Stressreaktion & Körperkontakt

Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Ditzen et al., 2007)
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kardiovaskuläre Stressreaktion & Körperkontakt

Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Ditzen et al., 2007)
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• positive Effekte sozialer Unterstützung

• soziale Unterstützung im Labor 

(Social Support-Studie)

• Oxytocin

Oxytocin
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Oxytocin & Vasopressin: 

soziale Neuropeptide (Meyer-Lindenberg et al., 2011)
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• säugetierspezifisches Neuropeptid

• kontraktionsauslösende Wirkung auf glatte 

Muskulatur der Wehen-bereitenden Gebärmutter 

vor der Geburt

• Anregung der Zellen der Brustdrüse

→ Förderung des Milchtransports zur Brustwarze

• Erhöhung des Hormonspiegels durch Stillen

• bei Problemen mit Milcheinschuss: intranasales 

Oxytocin

• Rolle für Entstehen einer Bindung?

Oxytocin



KOGNITIONSPSYCHOLOGIE |  VL Stress  | Prof. Oliver T. Wolf 31

Oxytocin
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Oxytocin: Neurobiologie 

der Paarbindung (Insel & Young, 2001)
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Oxytocin: Neurobiologie 

der Paarbindung (Insel & Young, 2001)

Oxytocin
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Neurobiologische & behaviorale Effekte 

zentralnervöser Oxytocinfreisetzung

aus: Landgraf & Neumann (2004) Front Neuroendocrinol
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Oxytocin in der Presse

ein Hormon, 

das die Milch 

fließen lässt

das Orgasmus-

Hormon

das 

Kuschelhormon

stiftet 

Vertrauen
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Oxytocin im Gehirn

Meyer-Lindenberg, Domes, Kirsch & Heinrichs (2011)                       

Nature Reviews Neuroscience
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• Stresspuffer

• Emotionserkennung, soziale Kognition, Empathie

• Gedächtnis für soziale Informationen

• soziale Interaktionen

Oxytocin: Effekte
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Stimulation des Oxytocin-Systems

Stillen Körperkontakt intranasale 

Applikation
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Oxytocin: 

endogene Stimulation – Stillen

=  Saliva Samples

=  Plasma Samples
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• Trier Social Stress Test (TSST)

Oxytocin: Stillen –

Induktion von sozialem Stress

von Dawans, Kirschbaum & Heinrichs (2011)                                    
Psychoneuroendocrinology

Kirschbaum, Pirke & Hellhammer (1993)                                    
Neuropsychobiology
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Oxytocin: Stillen –

neurohormonelle Stressreaktion

CRH

ACTH

Cortisol
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Oxytocin: Stillen –

Cortisol-Stressreaktion

Heinrichs et al. (2001) J Clin Endocrinol MetabHeinrichs et al. (2002) Stress
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Stimulation des Oxytocin-Systems

Stillen Körperkontakt intranasale 

Applikation
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Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Ditzen et al., 2007)

Turner et al. (1999)                   
Psychiatry
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Psychosozialer Stress & soziale Unterstützung

Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Kirschbaum et al., 1995)
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Cortisol-Stressreaktion & Körperkontakt

Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Ditzen et al., 2007)
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kardiovaskuläre Stressreaktion & Körperkontakt

Endogene Stimulation: 

Körperkontakt (Ditzen et al., 2007)
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Stimulation des Oxytocin-Systems

Stillen Körperkontakt intranasale 

Applikation
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Oxytocin: intranasale Applikation 

von Neuropeptiden

Born et al. (2002) Nat Neurosci Heinrichs et al. (2004) Physiol Behav

(CSF)
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Oxytocin & Stress (Heinrichs et al., 2003)

= Saliva Samples
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Oxytocin: Cortisol-Stressreaktion, 

soziale Unterstützung & Stress
           (Heinrichs et al., 2003)

STRESS
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• Bsp: Transfer von 12 Punkten & Rücktransfer 

von 24 Punkten

→ Verdopplung des Einkommens von beiden

Oxytocin & Vertrauen: 

Trust Game (Kosfeld et al., 2005)

SPIELER 1

Transfer von                     

0,4, 8 oder 12 

Punkten

12 Punkte

SPIELER 2

Rücktransfer zwischen

0 und maximaler Zahl

von Punkten

12 Punkte

x 3
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Oxytocin & Vertrauen: 

Trust Game (Kosfeld et al., 2005)

SPIELER 1

Transfer von                     

0,4, 8 oder 12 

Punkten

12 Punkte

SPIELER 2

Rücktransfer zwischen

0 und maximaler Zahl

von Punkten

12 Punktex 3

• Design:

– 194 Männer

– Oxytocin (24 I.U., i.n.), placebokontrollierte 

Doppelblindstudie

– 4 Spiele (anonym ohne Feedback)

– reale finanzielle Konsequenzen
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Oxytocin & Vertrauen: 

Trust Game – Ergebnis (Kosfeld et al., 2005)
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Oxytocin & Vertrauen: 

Trust Game – Ergebnis (Kosfeld et al., 2005)
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Oxytocin & Risikobereitschaft: 

Trust Game – Ergebnis (Kosfeld et al., 2005)
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Oxytocin & Vertrauen:

Video – „Liquid Trust“
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Oxytocin & Amygdala: 

neurobiologische Befunde (Kirsch et al., 2005)
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Oxytocin & Amygdala: neuro-

biologische Befunde (Meyer-Lindenberg et al., 2011)
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DNA-Sequenz verschiedener Individuen zu 

ca. 99% identisch

Oxytocin: genetische Perspektive
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Oxytocin: genetische Varianten des 

Oxytocin-Rezeptor-Gens (Meyer-Lindenberg, 2011)
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Oxytocin: genetische Varianten des 

Oxytocin-Rezeptor-Gens

rs53576
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Oxytocin: Varianten des Oxytocin-Rezeptor-

Gens & soziale Unterstützung bei Stress

Chen, Kumsta, von Dawans, Monakhov, Ebstein & Heinrichs (2011) Proc Natl Acad Sci
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Oxytocin: Verarbeitung sozial-

emotionaler Information (Meyer-Lindenberg et al., 2011)
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Oxytocin: 

Video Quarks & Co. – Hormone
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Oxytocin: psychobiologische 

Psychotherapie (Meyer-Lindenberg et al., 2011)
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• positive Effekte sozialer Unterstützung bei Stress

– Geschlechtsunterschiede bei Art des Supports

– Körperkontakt

• Oxytocin: Stresspuffer

– Stillen

– Körperkontakt

– intranasale Applikation

→ Trust-Game: erhöhtes Vertrauen

– Mutation des Oxytocin-Rezeptor-Gens

→ kein Effekt von sozialer Unterstützung

Zusammenfassung
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Vorläufige Terminübersicht

20.10.25 Übersicht und Einführung 

27.10.25 Stress und das SNS: Walter Cannon

(Dr. Katja Langer)

03.11.25 Stress und die HHNA: Hans Selye

10.11.25 Stress und die HHNA: Munck und Sapolsky

Die kognitive Wende: Lazarus

17.11.25 Stress und Gesundheit: McEwen und die allostatische Belastung 

Stress im Arbeitsleben: Siegrist und die Effort Reward Imbalance

24.11.25 Burnout

(Dipl. Psych. Natalie Freund)

01.12.25 Soziale Evaluation als bedeutsamer Stressor: Dickerson & Kemeny

(Dr. Katja Langer)

08.12.25 Soziale Unterstützung als Stresspuffer/Oxytozin

15.12.25 Stress und Gehirn: akute und chronische Effekte

12.01.26 Pränataler Stress und seine Folgen

(Aufzeichnung) Frühkindlicher Stress und seine Folgen

(Prof. Robert Kumsta)

19.01.26 Posttraumatische Belastungsstörung 
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