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Vorläufige Terminübersicht

20.10.25 Übersicht und Einführung 

27.10.25 Stress und das SNS: Walter Cannon

(Dr. Katja Langer)

03.11.25 Stress und die HHNA: Hans Selye

10.11.25 Stress und die HHNA: Munck und Sapolsky

Die kognitive Wende: Lazarus

17.11.25 Stress und Gesundheit: McEwen und die allostatische Belastung 

Stress im Arbeitsleben: Siegrist und die Effort Reward Imbalance

24.11.25 Burnout

(Dipl. Psych. Natalie Freund)

01.12.25 Soziale Evaluation als bedeutsamer Stressor: Dickerson & Kemeny

(Dr. Katja Langer)

08.12.25 Soziale Unterstützung als Stresspuffer/Oxytozin

15.12.25 Stress und Gehirn: akute und chronische Effekte

12.01.26 Pränataler Stress und seine Folgen

(Aufzeichnung) Frühkindlicher Stress und seine Folgen

(Prof. Robert Kumsta)

19.01.26 Posttraumatische Belastungsstörung 
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• Bradford Cannon (1994). Walter Bradford 

Cannon: Reflections on the Man and His 

Contributions. International Journal of Stress 

Management, Vol. 1, No. 2, 145-157

• W. B. Cannon: The Wisdom of the Body, W. W. 

Norton Co., New York, 1932 (Introduction)

• Autonomes Nervensystem (Kapitel 6). Birbaumer 

und Schmidt (6. Auflage): Biologische 

Psychologie, Springer, Heidelberg.

Literatur
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Gliederung

• Walter Cannon

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

• Cannon vs. James

• Sympathisches Nervensystem (SNS)

Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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• Walter Cannon

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

• Cannon vs. James

• Sympathisches Nervensystem (SNS)

Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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• amerikanischer Physiologe (1871–1945)

• wissenschaftliche Laufbahn:

Stress & das SNS: 

Walter Cannon

– 1896–1900 Harvard Medical School (Abschluss 

„Medical Doctor“)

– 1902–1906 „Assistant Professor“ für Physiologie an 

der Harvard Medical School

– 1906–1942 Professor an der Harvard Medical School

– 1914–1916 Präsident der „American Physiological 

Society“
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• akademische Auszeichnungen:

– Fellow of the Royal Society

• wichtige Werke:

– The wisdom of the Body (Cannon, 1932)

– Bodily Changes in Pain, Hunger, Fear and Rage: An 

Account of Recent Researches into the Function of 

Emotional Excitement (Cannon, 1915)

• Einführung der Begriffe

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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• erste Studien mit Röntgenstrahlen 

als Student

– Untersuchung des Schluckmechanismus 

an Gänsen und Katzen

– Bewegung der Speiseröhre und des Magens

• zufällige Beobachtung:

– Magenbewegungen stoppten, wenn Katze 

Stresserleben zeigte

Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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• erste Studien zur Erforschung des Effekts 

emotionaler Stimuli auf andere Organe

– Rolle des autonomen (sympathischen) 

Nervensystems & des Nebennierenmarks

– diverse Effekte, u.a.:

• Stopp der Verdauung

• Erhöhung des Blutdrucks

• Beschleunigung der Herzschlagrate

• tiefere Atemzüge / schnellere Atemfrequenz

Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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• Walter Cannon

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

• Cannon vs. James

• Sympathisches Nervensystem (SNS)

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Fight or Flight-Response
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• Nutzung der natürlichen Feindschaft 

zwischen Hund & Katze

– 5-10 Minuten Gebell

– kurz davor & kurz danach 

Entnahme von Blutproben

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)

(1911) American Journal of Physiology Vol 28, pp. 64-70.

„ruhiges Blut“

„erregtes Blut“

vs.
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• Testmaterial: Längsmuskulatur aus Darm der 

Katze

• Eigenschaften:

– schnell einsatzfähig

– keine Dehnung vorab nötig

– Reaktion mit Entspannung 

→ wichtiger Indikator für Adrenalin im Blut

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)
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• Einspannen der Längsmuskulatur 

in Zylinder & Umspülen

– mit Ringerlösung

– mit Blut (ruhig vs. erregt)

• Erwärmen der Apparatur auf 37°C

• Blutentnahme aus unterer Hohlvene 

vor & nach Stressor

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)
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• Ergebnisse: zunächst starke Kontraktion 

der Muskulatur bei beiden „Blutsorten“

• „ruhiges Blut“:

– nach Anfangskontraktion langsame 

rhythmische Kontraktionen

– kontinuierliche Relaxation und Verlängerung 

des Muskels bis hin zu Baseline

– kein neuer Effekt von 

frischem „ruhigem Blut“

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)
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• Ergebnisse: zunächst starke Kontraktion 

der Muskulatur bei beiden „Blutsorten“

• „erregtes Blut“:

– sofortige Relaxation der 

Muskulatur

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)
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• erregtes Blut: Verstärkung des Effekts, je länger 

emotionale Situation

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)

A = ruhiges Serum

B = 11 Minuten Erregung

C = 15 Minuten Erregung
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• erregtes Blut: keine 

Relaxation bei Blut von Tieren 

ohne Nebennierenmark

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Beispiel Tierstudie (Cannon & de la Paz, 1911)
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• Veränderungen der Körperfunktionen 

als Reaktion auf emotionale Unruhe

• Ausschüttung von Adrenalin, ausgelöst 

   durch sympathisches Nervensystem

• Vorbereitung des Körpers auf Verteidigung oder 

Flucht:

Stress & das SNS: 

Walter Cannon – allgemeines Fazit

Fight-or-Flight-Response
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• Stewart & Rogoff (1917): keine 

Bestätigung der Ergebnisse

• Annahme: Adrenalinsekretion immer 

konstant

• Cannons Ergebnisse nur valide, wenn konstanter 

Blutfluss während Untersuchung

→ eventuell nur „glückliche Stelle“ bei Cannon 

während Blutabnahme?

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Kritik an seiner Methode
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• Cannon: Argumentation dagegen

• Suche nach neuer Methode zur

– Umgehung der Kritik

– Vereinfachung der Testungen

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Kritik an seiner Methode
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• denerviertes Herz als Versuchsobjekt

• Operation:

– Durchtrennung des Vagusnervs

– Entfernung des Ganglion Stellatum

→ einfach & schnell

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

denerviertes Herz (Cannon, 1919)

X

Am J Physiol 1919 50:(3) 399-432
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• Ergebnisse: Herzfrequenz 

des Tieres mit / ohne 

Nebennierenmark (NNM)

(denerviertes Herz)

Stress & das SNS: Walter Cannon – 

denerviertes Herz (Cannon, 1919)

mit 

NNM

ohne 

NNM

Ruhig 217 217

Erregt 255 221

→ denerviertes Herz 

als Indikator für die 

Adrenalinausschüttung
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Stress & das SNS: Walter Cannon – 

Video „Fight or Flight-Response“
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• Walter Cannon: „fight or flight syndrome“

→ Aktivierung des autonomen Nervensystems

Stress & das SNS: Walter Cannon –

Alarmreaktion auf akute Bedrohung
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• Walter Cannon

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

• Cannon vs. James

• Sympathisches Nervensystem (SNS)

Stress & das SNS: 

Walter Cannon – Homöostase
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• neben Flight or Flight-Response 

auch Untersuchung von 

Selbstregulationsprozessen 

des Körpers 

• beispielsweise Notwendigkeit bei

– Flüssigkeitszufuhr

– Sauerstoffzufuhr

– Temperaturregulation (Vasokonstriktion / 

Vasodilatation)

– Nahrungsaufnahme

Stress & das SNS: 

Walter Cannon – Homöostase
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• allgemein:

– Balance des Organismus

– Wiederherstellungen des 

Gleichgewichts bei Störungen

– automatische Kontrolle der Balance bei 

Störung durch interne oder externe Kräfte

• Homöostase: konstanter Zustand des 

Gleichgewichts, der minimal schwanken kann

Stress & das SNS: 

Walter Cannon – Homöostase
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• Homöostase: konstanter Zustand des 

Gleichgewichts, der minimal schwanken kann

• aus „Wisdom of the Body“, page 24:

Stress & das SNS: 

Walter Cannon – Homöostase
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Stress & das SNS: 

Walter Cannon – Homöostase

(Biopsychologie von A-Z von Kirschbaum, 2008)
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• amerikanischer Physiologe (1871–1945)

• intensive Kontakte zu anderen 

berühmten Wissenschaftlern:

– William James (Dozent 

während undergraduate 

Zeit in Harvard)

– Robert Yerkes

– Ivan Pavlov

Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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Stress & das SNS: 

Walter Cannon
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• Walter Cannon

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

• Cannon vs. James

• Sympathisches Nervensystem (SNS)

Stress & das SNS: 

Cannon vs. James
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• Frage nach der zeitlichen Abfolge von Erleben 

(Gefühl), physiologischen Veränderungen und 

Verhaltensweisen

Stress & das SNS: Cannon vs. 

James – Ursache oder Wirkung?
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• Beispiel: Taschentücher im Kino

• „Warum weinen wir im Kino?“

 → Wir weinen, weil der Film so traurig war.

Stress & das SNS: Cannon vs. 

James – Ursache oder Wirkung?

Reiz Gefühl Reaktion
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Cannon vs. James: 

Frage nach der zeitlichen Abfolge

Physiologische 

Reaktion

Verhalten

Reiz Gefühl 

(subj)
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Cannon vs. James: 

Frage nach der zeitlichen Abfolge

Verhalten

Reiz

Gefühl 

(subj)

Physiologische 

Reaktion
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Cannon vs. James: 

Frage nach der zeitlichen Abfolge

Physiologische 

Reaktion

Verhalten

Reiz
Gefühl 

(subj)
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• Beispiel: Begegnung mit einem Bären

• „Warum laufen wir vor einem Bären davon?“

 → Wir laufen davon, weil wir uns vor dem

 Bären fürchten.

Cannon vs. James: 

Frage nach der zeitlichen Abfolge

Reiz Gefühl Reaktion
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• Beispiel: Begegnung mit einem Bären

• „Warum laufen wir vor einem Bären davon?“

 → Wir laufen davon, weil wir uns vor dem

 Bären fürchten.

Cannon vs. James: 

Frage nach der zeitlichen Abfolge

Reiz Gefühl Reaktion

William James:

Wir laufen automatisch davon, weil 

uns die Evolution dies so lehrte. Und 

weil wir weglaufen, fürchten wir uns.
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• bestimmte körperliche Reaktionen 

bei Emotionen

• Rückschluss aus Zusammensetzung 

dieser Reaktionen auf Art der Emotion

→ Definition des Gefühls

Cannon vs. James: 

William James & der Bär

Reiz GefühlReaktion

Reiz GefühlReaktionRückmeldung
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Cannon vs. James: 

Emotionstheorie von James
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• 5 Kritikpunkte gegen die angebliche 

Bedeutung viszeraler Reaktionen als 

Grund für Emotionen

Cannon vs. James: Emotionstheorie 

von James – Cannons Widerspruch
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1. Die vollständige Trennung der Viscera 

vom ZNS führt zu keiner Änderung im 

emotionalen Verhalten.

• Beleg durch Tierstudien

• jedoch: unklar, inwieweit subjektiver Aspekt der 

Emotionen („das Gefühlte“) nicht eventuell doch 

verändert

Cannon vs. James: Emotionstheorie 

von James – Cannons Widerspruch
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2. Dieselben viszeralen Veränderungen 

treten bei sehr verschiedenen 

emotionalen (und nicht emotionalen) 

Zuständen auf.

• Beispiel: SNS-Aktivierung bei Wut & Furcht, 

ebenso bei Fieber & Kälte

• Befundlage unklar, Punkt wird diskutiert

• spezifische physiologische Reaktionsmuster für 

alle „gröberen“ Emotionen (bisher?) nicht 

etabliert

Cannon vs. James: Emotionstheorie 

von James – Cannons Widerspruch



KOGNITIONSPSYCHOLOGIE |  VL Stress  | Dr. Katja Langer 45

3. Die Eingeweide sind relativ 

unempfindliche Organe (teilweise 

waren Cannon einige der 

Sensorsysteme noch nicht bekannt)

4. viszerale Veränderungen sind zu langsam 

(Problem der Messung der Latenz von 

Gefühlsentstehung)

5. künstlich herbeigeführte viszerale 

Veränderungen führen nicht zu Emotionen

Cannon vs. James: Emotionstheorie 

von James – Cannons Widerspruch
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• Cannons Postulat: 

Thalamische Theorie der Emotionen

→ Veränderungen im Thalamus 

(also im Gehirn) entscheidend für 

Emotionserleben

Cannon vs. James: Emotionstheorie 

von James – Cannons Widerspruch
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Cannon vs. James: 

Überblick über Emotionstheorien
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• Walter Cannon

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

• Cannon vs. James

• Sympathisches Nervensystem (SNS)

Stress & das SNS: Sympathisches 

Nervensystem (SNS)
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Stress & das SNS: Autonomes 

Nervensystem – Bestandteile

Sympathikus

Parasympathikus

Darmnervensystem

Gegenspieler
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Stress & das SNS: Autonomes 

Nervensystem – Bestandteile
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Autonomes Nervensystem:

Sympathikus vs. Parasympathikus
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• Schlüssel-Schloss-Prinzip

• Rezeptor-Agonisten: Substanzen, 

die an einen Rezeptor binden und 

diesen aktivieren

• Rezeptor-Antagonisten: 

Substanzen, die an einen Rezeptor 

binden und diesen blockieren

Autonomes Nervensystem:

Hormone & ihre Rezeptoren
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• Ausschüttung von Katecholaminen aus dem 

Nebennierenmark

– 80% Adrenalin

– 20% Noradrenalin

• Resultat: typische 

subjektiv erlebbare 

Stress-Symptome wie 

Schwitzen, Herzrasen etc.

Autonomes Nervensystem:

Sympathikusaktivität
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Autonomes Nervensystem:

Sympathikus – Katecholamine
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Autonomes Nervensystem:

Sympathikus – Synthese von Adrenalin
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• Noradrenalin & Adrenalin im Blut

• Noradrenalin & Adrenalin im Urin

• Herzrate (und deren Variabilität)

• Blutdruck

• Hautleitwiderstand (skin conductance)

• Alpha-Amylase im Speichel

Autonomes Nervensystem: 

Maße für Aktivität des SNS
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Autonomes Nervensystem: 

Blutdruckmessung
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Autonomes Nervensystem: 

Mechanismus der Blutdruckregulation
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Autonomes Nervensystem:

Bluthochdruck – Werte

Bewertung systolisch (mm Hg) diastolisch (mm Hg)

optimaler Blutdruck < 120 < 80

normaler Blutdruck 120–129 80–84

hoch-normaler Blutdruck 130–139 85–89

milde Hypertonie (Stufe 1) 140–159 90–99

mittlere Hypertonie (Stufe 2) 160–179 100–109

schwere Hypertonie (Stufe 3) > 180 > 110

isolierte systolische Hypertonie > 140 < 90
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Autonomes Nervensystem:

Bluthochdruck – Therapieansätze
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• ACE-Hemmer: Verminderung der Synthese des 

blutdrucksteigernden Angiotensin II

→ Verminderung der Aktivität des Renin-

Angiotensin-Aldosteron-Systems

• Angiotensin-1-Rezeptor-Antagonisten: Ansatz 

an anderer Stelle desselben Systems

→ Verhindern der Wirkung von Angiotensin II am 

Angiotensin-II-Rezeptor Subtyp 1 (AT1-Rezeptor)

→ teilweise besser verträglich als ACE-Hemmer

Autonomes Nervensystem:

Bluthochdruck – Therapieansätze
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• Betablocker: Substanzen aus der Gruppe der 

β1-selektiven Wirkstoffe

→ β1-Rezeptoren am Herz 

lokalisiert

→ durch Hemmung 

Abnahme der Auswurfleistung 

des Herzens 

→ Blutdrucksenkung

Autonomes Nervensystem:

Bluthochdruck – Therapieansätze
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• drei große, paarig angelegte Speicheldrüsen:
Glandula Parotis 

(Ohrspeicheldrüse)

Glandula Sublingualis 

(Unterzungendrüse)

Glandula Submandibularis

(Unterkieferdrüse)

Autonomes Nervensystem:

Speicheldrüsen

Ohrspeicheldrüse

Unterkieferdrüse

Unterzungendrüse
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Autonomes Nervensystem:

Regulation der Speichelproduktion

stimuliert Speicheflussratestimuliert -Amylase

Sympathisches NS Parasympathisches NS
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Autonomes Nervensystem: Stress & 

-Amylase im Speichel (sAA) (Rohleder et al., 2004)
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Autonomes Nervensystem: Stress & 

-Amylase im Speichel (sAA) (Rohleder et al., 2004)
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Autonomes Nervensystem: 

Beta-Blockade & -Amylase bei Stress
           (van Stegeren et al., 2006)

• Kontext: stressige fMRT-Untersuchung
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Autonomes Nervensystem:

Yohimbine & sAA (Ehlert et al., 2006)

Physiological response to yohimbine/placebo administration. A, Amylase activity in saliva; B, amylase output in saliva; C, E 

in plasma; D, NE in plasma; E, systolic blood pressure; F, diastolic blood pressure. A–F, Values are given as means ± sem.
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Autonomes Nervensystem:

slow- & fast-acting pathway
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• Walter Cannon:

– Fight or Flight-Response

– Homöostase

– Thalamische Theorie der Emotionen

• William James: Emotionstheorie

– viszerale Reaktionen

– fünf Kritikpunkte von Cannon

Cannon & SNS:

Zusammenfassung
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Cannon & SNS:

Zusammenfassung

• Autonomes Nervensystem:

– Sympathikus → Katecholamine

– Parasympathikus

– Darmnervensystem

• Maße für SNS-Aktivität:

– (Nor)Adrenalin in Blut / Urin

– Herzrate, Blutdruck

– Hautleitwiderstand

– -Amylase in Speichel (sAA)
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Vorläufige Terminübersicht

20.10.25 Übersicht und Einführung 

27.10.25 Stress und das SNS: Walter Cannon

(Dr. Katja Langer)

03.11.25 Stress und die HHNA: Hans Selye

10.11.25 Stress und die HHNA: Munck und Sapolsky

Die kognitive Wende: Lazarus

17.11.25 Stress und Gesundheit: McEwen und die allostatische Belastung 

Stress im Arbeitsleben: Siegrist und die Effort Reward Imbalance

24.11.25 Burnout

(Dipl. Psych. Natalie Freund)

01.12.25 Soziale Evaluation als bedeutsamer Stressor: Dickerson & Kemeny

(Dr. Katja Langer)

08.12.25 Soziale Unterstützung als Stresspuffer/Oxytozin

15.12.25 Stress und Gehirn: akute und chronische Effekte

12.01.26 Pränataler Stress und seine Folgen

(Aufzeichnung) Frühkindlicher Stress und seine Folgen

(Prof. Robert Kumsta)

19.01.26 Posttraumatische Belastungsstörung 
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