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AGENDA

Wer ich bin

Wer wir sind

Wo du herkommst

Wo du heute stehst

Wo du hin mochtest



VERETNBARUNG

Bitte die Kamera an, so dass wir uns sehen konnen.
Bitte habe bereit.
Wenn du etwas mochtest, dann tu das.

Bitte nur so viel, wie du du dich wohl fiihlst.

Sorgt fir



VERETNBARUNG

was in diesem Coaching

passiert, unter uns!
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WER TCH BIN
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WER WIR SIND






\p KENNENLERNEN

Wer 1st ...



\p KENNENLERNEN

Wer 1st...



\p KENNENLERNEN

Wer 1st...



\p KENNENLERNEN

Wer 1st...



lebt gerne in der

GrofSstadt




sitzt im Bus lieber

hinten
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WO DU HERKOMMST
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Fiir sich

Ca.

15 min

DAS MUSEUM DEINES LEBENS

Einzelausstellung

individuellen Riume

heutigen
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DAS MUSEUM DETNES LEBENS

Fiir sich

ca
I5 min
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WO DU HEUTE STEHST




04 DEINE GEGENWART

DEINE WERTE

Wer die eigenen kennt, kennt den

eigenen



0L DEINE GEGENWART

DEINE WERTE TM ARBELTSUMFELD

o Ich mochte arbeiten, weil...
o Arbeit bedeutet fiir mich...
o Wenn ich nicht arbeiten konnte...

o Wenn ich nicht arbeiten miisste...

o Der Sinn meiner Arbeit sollte sein...

o Meine beruflichen Ziele sind...

o Geld verdienen bedeutet fiir mich...

(A.
LOMIN



0L DEINE GEGENWART

BETSPIELE FUR WERTE

Liebe, Sicherheit, Spaﬁ, Macht, Ordnung, Toleranz, Gliick,
Disziplin, Ehrlichkeit, Erfolg, N:ichstenliebe, Wohlstand,
Freiheit, Gesundheit, Zuver]éissigkeit, Gerechtigkeit,
Selbstbestimmung, Abenteuer, Freundschaft,

Weiterentwicklung, Treue, innerer Frieden und Harmonie

= Was sind deine Werte? Was

ist dir Wichtig? (A,
Y MIN



0k DETNE GEGENWART

BETSPIELE FUR WERTE

CCOUNTABILITY (VERANTWORTUNG)
ALTRUISM (ALTRUTSMUS)
ADAPTABILITY (ANPASSUNGSFAHTGKELT)

RAVERY (TAPFERKELT)
BENEVOLENCE (GUTE)
BALANCE (AUSGEGLICHENHELT)

OMPASSTON (MITGEFURL)
COURAGE (MUT)
CREATIVITY (KREATIVITAT)

ETERMINATION (ENTSCHLOSSENHETT)
DTLTGENCE (FLETH)
DIVERSTTY (VIELFALT)
DUTY (PFLICHT

MPATHY (EMPATHIE)
EMPOWERMENT (ERMACHTIGUNG)
ENDURANCE (AUSDAUER)

ATRNESS (FATRNESS)
FLEXTBILITY (FLEXTBILITAT)

RATITUDE (DANKBARKELT)
GENEROSTTY (GROBZUGIGKELT)

ONEST (EHRLICHKELT)
HUMILITY (BESCHELDENHELT)

NTEGRITY (INTEGRITAT)
INTTIATIVE (INTTIATIVE)

USTICE (GERECHTIGKELT)

INDNESS (FREUNDLICHKELT)
KNOWLEDGE (WISSEN)

OYALTY (LOYALLTAT)
LOVE (LIEBE)

AJESTY (ERHABENHELT)
MERCY (BARMHERZIGKELT)
MODESTY (BESCHELDENHELT)

URTURING (FORDERUNG)
NONVIOLENCE (GEWALTLOSTGKETT)
NEUTRALLTY (NEUTRALLTAT)

PTIMISM (OPTIMISMUS) NITY (EINHELT)

OPENNESS (OFFENHELT)
. ISTON (VISION)
PASSTON (LEIDENSCHAFT)
KESPONSTBILITY (VERANTWORTUNG)
EARNING (SEHNSUCHT)

FLF-DISCIPLINE (SELBSTDISZIPLIN)
SYMPATHY (SYUPATALE N (CELASSENNELY)

RUST (VERTRAUEN)

TEAMWORK (TEAMARBELT)
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WO DU HIN MOCHTEST



0§ DEINE JUKUNFT

DEIN GANZ GEWOHNLICHER, PERFEKTER ARBETTSTAG IN 3 JAHREN

Morgens




0§ DEINE JUKUNFT

DEIN GANZ GEWOHNLICHER, PERFEKTER ARBEITSTAG IN 3 JAHREN - BEISPIEL

Morgens ,. Vormittags | Mittags
08:30 Kaffee auf dem Weg zum

Workshop bei meinem Kunden aus der

06:30 Aufstehen
06:45 Zum Sport im Park, mein Mann
bringt die Kinder in die Schule und Kita

. 1330 Lunch-Meeting mit der GF von taz
Energlebranche L
zum Thema ,Masterclass fiir die

09:30 -I3:00 Workshop mit weiblichen Mitarheitenden

Fiihrungskréiﬁen zum Thema

erfolgreiche 4-Augen-Gespriche,

Nachmittags ,. | Nachts

14:30 - 16:00 Deepwork am Konzept fiir 21:00 Lesen

23:00 Schlafen gehen, die Kinder bleiben

die ganze Nacht in ihren eigenen Betten

) - . . 1830 Abendessen mit der Familie
das Fuhrungskraﬁetrammg beim LVR . . , , ,

. , Bis 20:00 Familienzeit und Kinder ins
16:15 Kinder abholen, Eis essen, auf den ,
. Bett brmgen
| Splelplatz gehen
|




0§ DEINE JUKUNFT

DEIN GANZ GEWOHNLICHER, PERFEKTER ARBETTSTAG IN 3 JAHREN

Morgens

Ungeféihr 20 Min

Fiir sich



0§ DEINE [UKUNFT

DEIN [IEL

Formuliere bitte ein berufliches
Ziel.

das du in 3 Jahren erreichen mochtest



0§ DEINE JUKUNFT

Was brauchst du,

in 3 Jahren zu erreichen? Was

sind deine nichsten Schritte?

Fiir sich

3 min



unterstiitzen?




DANKE

VETER CETINKTLT BRIDGEHOUSE TRATNERIN UND COACH
AUGUSTSTRABE 85, 10117 BERLIN Y.CETINKTLTC@BRIDGEHOUSE.DE / 0176 243 19 181



