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1.5
Partizipative Forschung

Hella von Unger

1 Einleitung

JParticipatory action research (PAR) is like jazz. It is built hpon the notion that knowledgé
generation is a collaborative precess in which each participant’s diverse experiences
and skills are critical to the outcome of the work. PAR combines theory and practice in
cycles of action and reflection that are aimed toward solving concrete community prob-
lems while deepening understanding of the broader social, economic, and political fore-
es that shape these issues” (Brydon-Miller et al. 2011, S. 387).

Wenn Mary Brydon-Miller und Kolleg/innen partizipative Forschung mit Jazz
vergleichen, heben sie das dynamische Zusammenspiel unterschiedlicher Ak-
teur/innen hervor, die ihre jeweiligen Fahigkeiten und Erfahrungen in einen
gemeinsamen, kreativen Schaffensprozess einfliefen lassen. Gerade die ver-
schiedenen Stimmen, Expertisen und Beitriige, die nicht immer harmonisch im
Gleichklang sein miissen, machen in ihrem Zusammenspiel den besonderen
Reiz aus. Jazz ist unkonventionell, voraussetzungsvoll und ,cool’. Auch diese
Bedeutungen schwingen in dem Verg[ezch mit. Um guten Jazz zu spielen, miis-
sen die Musiker/innen sich gegenseitig nicht nur aufmerksam zuhéren, sondern
ihre jeweiligen Instrumente mit einer gewissen Kunstfertigkeit beherrschen.
Auch partizipative Forschung beinhaltet Improvisationen, die — um gelingen zu
kdnnen - bestimmte Fertigkeiten voraussetzen. Allerdings, und das ist ein be-
sonderes Kennzeichen dieses Forschungsstils, ist der Prozess so gestaltet, dass
alle Beteiligten in der Zusammenarbeit ihre Kompetenzen erweitern kénnen
und miissen. Denn das Zusammenspiel bricht mit etablierten Routinen und
Konventionen des Wissenschaftsbetriebs, der iiblicherweise forschende Funkti-
onen allein fiir Wissenschaftler/innen vorsieht. In der partizipativen Forschung
werden nun auch Forschungssubjekte, die iiblicherweise ,Gegenstand® der For-
schung sind, in forschender Funktion, d. h. als Co-Forschende und glelchbe- .
rechtigte Partner/innen, am Forschungsprozess betellxgt -
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die Verstindigung auf gemeinsame Ziele, die fiir alle Beteiligten vop 50 hoher
Relevanz sind, dass sie gerade dann vermogen, Orientierung fiir l(ompmmis:r
findung zu geben und ein Zusammenspiel zu erméglichen, wenn Differen;e,;" i

und Herausforderungen mdglicherweise besonders deutlich Zutage treten

Partizipative Forschung ist nicht immer mdglich und auch nicht in-‘ed .
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So ist beispielsweise ,Action Research’ eine Variante, die hiufig in der Erzie-

- hungswissenschaft angewendet wird, auch von einzelnen Lehrer/innen zur

Verbesserung ihrer Unterrichtspraxis. (Altrichter/Posch 2010; Reason/
Bradbury 2001). .

e ,Participatory Action Research’ geht dariiber hinaus und beteiligt vor allem

marginalisierte Communities mit einer emanzipatorischen Agenda, um auf
-mehr soziale Gerechtigkeit hin zu wirken (Fals-Borda 2001; Fine/Torre

©2008).

s Action Science’ ist ein Ansatz, bei dem Wissenschaftler/innen insbesondere

. mit professionellen Praktiker/innen (,,communities of practice®, z. B. in Or-
ganisationen) zusammenarbeiten und einen Fokus auf Theorieentwicklung
legen (Argyris/Putnam/Smith 1985; Friedman 2001),

o Citizen Science’ ist dagegen vor allem in den Naturwissenschaften angesie-

delt und bezieht auch individuelle Biirger/innen als Laienforscher/innen mit
ein (insbesondere iiber soziale Netzwerke, wie z. B. bei der Erstellung eines
-+ Mickenatlasses) (GEWISS 2016). o

e ,Community-basierte partizipative Forschung' ist v.a. im Rahmen der parti-

zipativen Gesundheits- und Public Health-Forschung ein weit verbreiteter
- Ansatz, der darauf abzielt, gesundheitliche Ungleichheit abzubauen (Israel
et ak. 2003; Minkler/Wallerstein 2003; Wright et al. 2010). S

¢ Collaborative Ethnography' ist eine partizipative Variante der ethnografi-

schen Feldforschung und insbesondere in der Anthropologie angesiedelt
(Lassiter 2005; Rappaport 2008), L S o

* ,Emancipatory Research’ (Oliver 1997) und ,inklusive Forschung' (Buch-

ner/Konig/Schuppener 2016) sind Ansitze der Disability Studies, bei denen
Menschen mit Behinderungen wie beispielsweise Lernbeeintrichtigungen
einbezogen werden, um soziale Inklusion, Lebens- und Versorgungsqualiti-
ten zu verbessern.

* | Farticipatory Inquiry’ (Thesen/Kuzel 1999) versteht sich stirker als Varian-

te der qualitativen Forschung, und

¢ transdisziplindre Forschung' (Bergmann/Jahn 2008; Dressel ét al. 2014) wird

unter anderern im Bereich der Klima- und Nachhaltigkeitsforschung ver-
wendet, - B :

Dieser Beitrag befasst sich schwerpunktmaifig mit solchen Ansitzen der parti-
zipativen Forschung, die dem interpretativen Paradigma der Sozialwissenschaf-

_ten zugeordnet werden kénnen. Wihrend im angloamerikanischen Sprach-

raum teilweise auch der Begriff ,Action Research' als Oberbegriff verwendet
wird (Reason/Bradbury 2001; Reason/Bradbury 2008), schliefe ich an Ansitze
der deutschsprachigen Diskussion in der qualitativen Forschung an, die den
Begriff der »partizipativen Forschung' als Oberbegriff wihlen (Bergold/Thomas
2012; Langer 2009; von Unger 2014). Es werden zuniichst wesentliche Merkma-




le des Forschungsstils erldutert, darunter der Stellenwert von Partizipatio

die Form der Beteiligung der gesellschaftlichen Akteur/innen als Co-For:c‘I:nd
-innen, die Befihigungs- und Ermichtigungsprozesse, die im Verlauf des F;ﬂ
schungsprozesses ermoglicht werden sollen, sowie die bereits erwihnte do ;
te Zielsetzung, sowohl zu verstehen, als auch zu intervenieren. Im Anscilpe‘
gehe ich etwas ausfithrlicher auf Prozesse der partizipativen Auswertun us;
Interpretation ein, diskutiere das Verhiltnis von partizipativer und quali:t?:er

Forschung und fasse abschlieRend noch einmal die Stirken und Grenzen de

Forschungsstils zusammen. - - - :

2 2Zum Stellenwert von Pértizipation

Der Begriff der ,Partizipation’ ist in de-r izipati
. : partizipativen Forschung i i
Hinsicht von zentraler Bedeutung: ’ e Zwelfacher

Er bezieht sich zum einen auf gesellschafiliche Teilhabe und die iibergeord-

nete normative Agenda partizipativer Ansitze, demokratiefordernd zu wirken -

unc.l fije dkonomische, kulturelle und soziale Teilhabe insbesondere von margj
nalisierten Gruppen zu befordern, Die Grundlegung des ,Action Res&rcf;:
x’.msatzes l“)ei Kurt Lewin (1946) ist ein Pladoyer fiir eine Sozialwissenschaft, die
s_xc:u ben‘lu}?t, iber den wissenschaftlichen Fachdiskurs hinaus in die Ge;ell-
:BaftRal:l:em zu vzrken und Lasungen fiir dringende soziale Probleme (wie
war. aUChlsvmus un‘ gm?penbez?gene Gewalt) zu finden. Die Haltung Lewins
pr auch on semf:r biographischen Erfahrung mit demokratiefeindlichen
el gen gepra.gf, Patte doch die Machtiibernahme der Nationalsozialis-

n als deutsch-jiidischen Wissenschaftler in den 1930er Jahren in die

Fmﬁlg;latlondgedrang'c (Bargal 2006). Auch heute zeichnet sich partizipative
schung dadurch aus, dass sie als ein wertebasiertes Unterfangen mit norma-

:l::'! fgilzuMngen einhergeht: das Streben nach sozialer Gerechtigkeit, die Wah-
torifmiemn ensc}_le:recl_xten, die liﬁrderung von Demokratie und andere Wer-
jahren habeiel:ijsm trelb?nde Krifte. Seit den Arbeiten von Lewin vor rund 70
 sche Diskurse {;::se ;07';313. B.e“'iGgungen und machtkritische, emanzipatori-
die Anti-Psychiatri z.1:7, | ministische und

und viele mehr) en:s:che‘f;gung’ der Inklusionsdiskurs, die Umweltbeweguns,
 heutigen Vielfalt der V ° end zu der Weiterentwicklung des Ansatzes und det

" Der Begriff der p afia'ntefl l-lfld Begrifflichkeiten (Dick 2011) beigetragen.
vitit und reformeri' Zmllpatlo-n bezieht sich also zum einen auf die Normati-
nicht mur £ d :icbee Intention der partizipativen Forschung. Er ist jedoch
schungsstils von Bed trgeordmete politisch-normative Ausrichtung des For-
partnerschaflichen Ze“ ung, mnde{n zum anderen auch fiir die Gestaltung der
Partrerfimon 4 us.ammenarbezt zwischen Wissenschaftler/innen und ihren
*» ¢ie nun im Folgenden genauer ausgefiihrt wird. * ' e

post-kolonialistische Bewegungen,
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3 - Beteiligung von Co-Forscher/innen

Partizipative Forschungsmethoden sind auf die Planung und Durchflihrung elnes Un-
\ersuchungsprozesses gemeinsam mit jenen Menschen gerichtet, deren soziale Welt
und sinnhaftes Handein als lebensweltlich situierte Lebens- und Arbeitspraxis unter-

sucht wird" (Bergoid/Thomas 2012, Abs.1).

In der partizipativen Forschung sind Akteur/innen aus den Lebens- und Ar-
beitswelten, die erforscht werden, auf besondere Weise beteiligt: Sie werden als
Partner/innen und Co-Forschende an allen Phasen des Forschungsprozesses von
der Zielsetzung iiber die Wahl des Studiendesigns, die Datenerhebung und
Datenauswertung bis zur Verwertung gleichberechtigt beteiligt. Es bestehen
verschiedene Modelle, die die Form der Beteiligung am Forschungsprozess
genauer detaillierten (Chung/Lounsbury 2006) und verschiedene Stufen und
Vorstufen von Partizipation definieren (Wright/von Unger/Block 2010c). Ent-
scheidend ist hierbei, dass die Partner/innen als Co-Forschende iiber ein Mit-
sprache- und ein Mitbestimmungsrecht verfiigen. Beteiligung bedeutet also nicht
aur die Teilnahme an Forschungsprozessen (in forschender Punktion), sondern
vor allem auch die Teilhabe an Entscheidungsprozessen, die das Studiendesign
und das gemeinsame Vorgehen betreffen. - ' ;
Die konkrete Ausgestaltung der Beteiligung der Partner/innen an den ein-
zelnen Phasen des Forschungsprozesses kann unterschiedliche Formen anneh-
men und fluktuieren (von Unger 2012). Andrea Cornwall und Rachel Jewkes
(1995, S. 1668) sprechen in dieser Hinsicht von der Moglichkeit eines ,zig-zag
pathway with greater or less participation at different stages”. Das Ausma@ und
die genaue Gestalt der Beteiligung werden im Forschungsprozess also flexibel
angepasst. Entscheidend ist allerdings, dass bereits zu Beginn, d. h. bei der Pla-
nung und Zielsetzung der Forschung, Praxis- oder Community-Partner/innen
beteiligt sind, um sicher zu stellen, dass bei der Themenfindung nicht nur wis-
senschaftliche Interessen, sondern vor allem auch die Anliegen der Prakt-
ker/innen und Lebenswelt-Expert/innen den Ausschlag geben.

Die Bestimmung der Akteur/innen, die beteiligt werden bzw. sich beteiligen,
gestaltet sich in den Varianten der partizipativen Forschung auf unterschiedli-
che Weise (von Unger 2014, S. 35 f.). Grundsitzlich gilt, dass selten alle Perso-
nen, deren soziale Welt und sinnhaftes Handeln untersucht wird, aktiv in den
Forschungsprozess einbezogen werden konnen. Ublicherweise werden ausge-
wiihite Vertreter/innen als Co-Forschende mit Definitions- und Entscheidungs-
macht beteiligt, wihrend eine grifiere Anzahl von Personen auf den Vorstufen
der Partizipation einbezogen (d. h. informiert, befragt/angehort oder beratend
einbezogen) wird, Die Beziehung zwischen den Vertreter/innen und der gréfle-
ren Einheit (d. h. der Gruppe, Gemeinschaft, Lebens- oder Arbeitswelt) wird im
Verlauf der forschenden Zusammenarbeit kontinuierlich reflektiert und be-
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