Sie planen den ndchsten Sommerurlaub oder
miissen geschdftlich verreisen, ihre Angst vor
dem Fliegen hindert Sie jedoch einen Flug
anzutreten oder gar zu buchen?

Sobald Sie in ein Flugzeug einsteigen,
verspliren Sie grofse Angst und kénnen den
Flug nur unter grofser Anspannung
durchstehen?

Im Rahmen eines wissenschaftlichen Projekts
der Ruhr-Universitédt Bochum bieten wir
Ihnen die einmalige Moéglichkeit,an einem
zweitagigen Programm zur Bewaltigung ihrer
Flugangst teilzunehmen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
Ruhr-Universitat

www.kli.psy.ruhr-uni- Bochum
bochum.de/klipsy/projekte/
flugangst/index.html
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