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Mittelfristige Lehrveranstaltungsplanung (Stand April 2025) 

Studienschwerpunkt Prävention und Rehabilitation (PO 2018/21) 
 

     WS 23/24 SS 24 WS 24/25 SS 25 WS 25/26 SS 26 WS 26/27 

Modul 10:  Gesundheits- und Leistungssport in der Gesellschaft              

Vorlesung Digitalisierung in Sport und Gesellschaft x   x   x    

Pädagogische und ethische Aspekte x x x x x x  

Sozio-ökonomische Aspekte x x x x x x  

Gesprächsführung in Training und Therapie x x x x x x  

Modul 11:  Aspekte aus Sportmedizin, Trainingswissenschaft und Bewegungswissenschaft              

Funktionelle Anatomie, Funktionsgymnastik und Verletzungsprophylaxe x x x x xx x  

Biomechanische Messmethoden in Theorie und Praxis x x x x x x  

Athletiktraining und Return to Sports x x x x xx x  

Modul 12:  Medizinische Grundlagen              

Innere Erkrankungen x  x x x  x x  

Traumatologische, orthopädische und neurologische Erkrankungen x x  X x  X X  

Funktionsdiagnostik x x X x x x  

Modul 13: Ernährung für Leistung, Prävention und Therapie                    

Forschendes Lernen im Kontext von Ernährung für Leistung, Prävention und Therapie Teil 1 x  x x x  x x  

Forschendes Lernen im Kontext von Ernährung für Leistung, Prävention und Therapie Teil 2 x x  x x  x x  

Modul 14: Prävention und Therapie in unterschiedlichen Anwendungsfeldern              

Sporttherapie bei inneren Erkrankungen x x x x 
  

 

Sporttherapie bei orthopädisch‐traumatologischen Erkrankungen und 
präventives/rehabilitatives Rückentraining 

x x 
 

x 
  

 

Sporttherapie bei neurologischen Erkrankungen x x x x    

Betriebliches Gesundheitsmanagement x x x x    

Modul 15: Adressatenorientierte Bewegungsangebote              

Entspannungsverfahren  x   x       

Aquatraining x x   x     

Modul 16: Adressatenspezifische Lehrpraxis              

Didaktische Analyse x  x x x  x 

Seminar und betreute Lehrübungen x x  x x x  



* diese Planung ist unter Vorbehalt und kann aufgrund von Lehrkapazitäten und Teilnehmer*innenzahlen abweichen  

 


