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Ziele der jeweils 2-tätigen Qualifizierung  
 

Vermittlung und Überprüfung folgender Inhalte:  
 

• Notfallmanagement 

• Aspekte der Organisation von Rehasportgruppen 

• Sportstrukturen inkl. Informationen über den Landessportbund 

• Durchführung von Rehasportstunden Innere Medizin/Orthopädie 

• Planung, Durchführung und Auswertung von Rehasportstunden 

Innere Medizin/Orthopädie durch TN 

• Lehrgangsbegleitende Lernerfolgskontrollen 

 

Bestätigung/Lizenzierung  
 
Notwendige Unterlagen 
 

• Kopie Ein Fach BA Zeugnis „Bachelor of Sports Science“ / Kopie des Diplomzeugnisses mit dem 

Schwerpunkt „Prävention und Rehabilitation durch den Sport“ 

• Bescheinigung über die Durchführung von:  

 

✓ 3 Hospitationen in Gruppen Innere Medizin für die Lizenz Übungsleiter*in mit dem 

Schwerpunkt „Innere Medizin“  

✓ 2 Hospitationen in Gruppen Orthopädie für die Lizenz Übungsleiter*in mit dem 

Schwerpunkt „Orthopädie“  

 

WICHTIG: Durchführung der Hospitation vor Beginn der Tagesveranstaltungen 

 

 

✓ Erste Hilfe Ausbildung (9 LE) oder „E H Fortbildung“ (9 LE) Auffrischung einer früheren 

Ausbildung in den letzten 2 Jahren 
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✓ Ehrenkodex unterschrieben vorgelegt (Dieser wird vom Veranstalter zur Verfügung 

gestellt) 

 

✓ Qualifizierte Teilnahmebescheinigung der Qualifizierung Innere Medizin/Orthopädie (Dies 

entspricht der erfolgreichen Teilnahme der entsprechende Therapieseminare im 

Studienschwerpunkt)  

 

✓ Vereinsnachweis (Ohne Vereinsnachweis ist bei der Lizenzerteilung eine Lizenzgebühr zu 

entrichten) 

 

✓ Kosten ca. 130 Euro pro Lizenz  

 

WICHTIG: Die Fortbildung kann besucht werden, sobald die Seminare erfolgreich absolviert, 

sowie die Hospitationen durchgeführt sind. Die Lizenz wird jedoch erst ausgestellt, sobald die 

anderen Voraussetzungen erfüllt sind.  

 

 
 

Beantragung der Lizenz ÜL B, Sport in der Rehabilitation 
Profil: Innere Medizin / Orthopädie 
 

• Sobald die Unterlagen vollständig sind, kann die Lizenz beantragt werden 
• Kontakt:  

Landessportbund Nordrhein Westfalen 

Referat Bildung und Mitarbeiterentwicklung 

Sabine van Kempen 

Friedrich Alfred Allee 25, 47055 Duisburg 

Tel.: 0203/7381 864 

Email: Sabine.vanKempen@lsb.nrw 


