
Risikobasierter Ansatz der GK

Kontinuierliche Erforschung und Anwendung

Keine Dokumentation in Schule, Lehrplänen und in der Ausbildung von 
Lehrer:innen
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Verschiedene Schulansätze werden Entwickelt ( USA, WHO, AUS, DEU 
etc.)

Studien weisen auf die Bedeutung der Lese und 
Schreibfähigkeiten in der Gesundheitskommunikation hin

Bottom-up-Ansätze

Erstarkung des Themas Gesundheit Verknüpfung mit 
Alphabetisierung

Vermittlung GK wird in D 
gefordert

19701960 1990 20001980

Patient:innenkompetenz wir 
durch andere Begriffe ersetzt

U.S.-Gesundheitsbehörden 
setzen GK auf die Agenda

Zwei Trends in Studien: funktionale GK und 
bevölkerungsbezogene Erhebungen (Lesen, Schreiben, Rechnen)

Gesundheitspolitischer Diskurs 
etabliert sich zeigt USA

WHO- Policy 
Brief

Health Literacy
Toolkit Südostasien

Entwicklung der Gesundheitskompetenz  
zeitliche Verläufe

Legende:
• Gesundheitskompetenz gesamt
• Schulische Gesundheitskompetenz
• Erwachsenenbildung
• Versorgungsforschung und Medizin
• Public Health und Gesundheitsförderung

Abkürzungsverzeichnis:
• GK: Gesundheitskompetenz
• DoHaHS: U.S. Department of Health and Human Services
• IOM: Institute of Medicine
• JCoHET: Joint Committee on Health Education 

Terminology
• AMA: American Medical Association Quelle: Okan & Pinheiro 2020 

Ab 2004 stetige Weiterentwicklung der Definition vom IOM zum 
relationalen Modell der GK



1962 Dixon: 
Beitrag 
Gesundheitskom
petenz als 
Ergebnis 
schulischer 
Gesundheitserzie
hung

Dixon am 
18.05.1958 
verwendet 
das erste 
mal „Health 
Literacy“ 
dieser wir 
nicht 
erörtert

1974 Simonds: 
verwendet 
erstmalig 
absichtsvoll 
„Health Literacy“ 
gilt als 
Geburtsstunde 
des Begriffes 

1973 Simonds: 
Saranac Lake 
Konferenz 
„Health Literacy“  
wird als Lehr-
und Lernziel 
definiert

1990: wird der 
Begriff erstmals 
wieder vom 
JCoHET
verwendet und 
in das Glossar 
wichtiger 
Begriffe der 
Gesundheitserzie
hung 
aufgenommen

2004 DeWalt
et al.: Lit.-
übersicht 
Evidenzbasier
ung der GK

2007: Weiterentwicklung 
des Achieving Health 
Literacy. Einbindung 
weiterer Themen in die 
Gesundheitserziehung 
(Achieving Excellence)
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1998 Nutbeam: 
Definiert 
Gesundheitskom
petenz. 
Unterteilung in 
funktionale, 
interaktive und 
kritische 

2018: im deutschen 
Schulsystem ist der 
Ansatz der Ansatz 
noch nicht 
angekommen 
allerdings liegen 
Ziele in der Politik 
vor

2018: 
Gesundheitskompe
tenz zentrales Ziel 
der IUHPE, OECD 
sowie WHO

Gegenwart: 
Informationsbezoge
ne Kompetenzen

19701960 1990 20001980

1995: Vorlage einer 
Programmatik für 
den schulischen 
Unterricht 
(Achieving Health 
Literacy)

1999: Definition 
von der AMA 
ähnlich zu Paker

1995: 
Definition 
von Parker

2011 Berkman et al.:  
Lit.-übersicht 
Evidenzbasierung der 
GK

2000: 
Aufbrechen 
der 
theoretische
n Ebene

2010 Definition im 
Bericht Healthy
People 2010 mit 
Orientierung am 
Glossar des 
JCoHET von 1991

2000 U.S. DoHaHS: GK als 
Gesundheitsinformatione
n /-leistungen zu erhalten, 
verarbeiten und zu 
verstehen um 
Entscheidungen zu treffen

2004 IOM: entwickelt die 
Definition von 2000 
weiter

2009 Freedman et 
al.: Entstehung 
einer weiteren 
Entwicklungslinie 
(Public Health 
Literacy-Ansatz)

1986 Ottawa 
Charta der WHO: 
Verortung 
Handlungsfeld der 
Gesundheitsförder
ung. Ideen und 
Konzepte 
orientieren sich am 
Lalonde Report

1974 Lalonde 
Report aus 
Kanada 
(Gesundheit der 
Kanadier) 

1998 WHO: 
Aufnahme des 
Begriffes Health 
Literacy in das 
WHO-Glossar

2000 Nutbeam: definiert GK als 
Lebens- und Schlüsselkompetenz 
Ergänzung der kontextuellen und 
kompositorischen Faktoren nähe 
zu den relationalen Modellen

2010 Parker und 
Ratzan: Entwicklung 
relationales Modell

2006 Baker: 
Entwicklung 
relationales 
Modell

2008 Nutbeam : 
Berücksichtigung der 
Umweltfaktoren

2009 WHO-
Konferenz: 
Sichtbarkeit von 
Public Health

2016 WHO-
Konferenz: 
Gesundheitsförderu
ng soll Schwerpunkt 
werden 2018 WHO, UNICEF : 

bekräftigen den 
Schwerpunkt

2012 Sørensen et 
al.: Entwicklung 
HLS-EU

2007: Im White 
Paper der 
Europäischen 
Union wird GK als 
wichtigstes 
Gesundheitsziel 
aufgenommen

2019: WHO: Ruft 
das zweite 
Netzwerk ins 
Leben

Entwicklung der Gesundheitskompetenz  
Ereignisse

Quelle: Okan & Pinheiro 2020 


