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Information und Einwilligung fiir die Psychologische Studienberatung

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Psychologischen Studienberatung der Ruhr-Universitat
Bochum unterliegen der Schweigepflicht und dem Datenschutz. Soweit Sie uns
personenbezogene Daten zur Verfligung gestellt haben, werden diese zur Kontaktaufnahme mit
Ihnen und anonymisiert flr statistische Zwecke genutzt. |hre Daten werden nicht an Dritte
aufderhalb der Psychologischen Studienberatung der Ruhr-Universitat Bochum weitergegeben.

Falls Sie sich fiir eine telefonische oder Video-Beratung entscheiden, erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass personliche Anliegen vertraulich besprochen werden kdnnen im Rahmen der
telefonisch und videotechnisch leistbaren Vertraulichkeit und Datensicherheit. Fir die Video-
Einzelberatung verwenden wir dfN.Conf., eine Videosoftware von Hochschulen, der Server steht
in Deutschland. Es wird eine Ende-zu-Ende-Verschlisselung benutzt. Alternativ benutzen wir
Zoom, woflr die RUB eine Lizenz besitzt mit erhéhten Sicherheitsvorkehrungen.

Detailliertere Hinweise finden Sie hier:

Bitte sorgen Sie dafir, dass Sie wéahrend des Gespraches mdoglichst nicht gestért werden. Das
Gesprach darf von keinem Teilnehmer/keiner Teilnehmerin mitgeschnitten oder gespeichert
werden. Es spricht nur der Berater/die Beraterin mit lhnen, mit dem/der Sie den Termin
vereinbart haben und ggf. nach Absprache mit lhnen unsere/r Praktikant/in. Wir machen uns
wahrend des Gespriaches oder danach Notizen, die allein unserer personlichen
Dokumentationspflicht dienen und nicht an Dritte weitergegeben werden.

Der Datenschutz in der psychologischen Videositzung hdngt auch davon ab, wie gut Ihr Rechner
(bzw. Tablet, PC, Smartphone, ..) abgesichert ist. Schadprogramme kénnen namlich
Videolibertragungen aufzeichnen und weiterleiten. Zum Schutz gehdren u. a. ein aktuelles
Betriebssystem und ein aktuelles Virenschutzprogramm sowie eine aktivierte Firewall.
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https://www.it-services.ruhr-uni-bochum.de/bk/DFNconf.html
https://www.it-services.ruhr-uni-bochum.de/bk/Datenschutz-Zoom.html
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Hinweis zu unseren Gruppenangeboten

Unsere Gruppenangebote sind keine therapeutischen Maf3nahmen und ersetzen keine
Psychotherapie. Fiir die Teilnahme setzen wir eine grundlegende psychische Stabilitat sowie eine
gewisse Stabilitat der aktuellen Lebensumsténde voraus. In herausfordernden Lebensphasen
kann es vorkommen, dass die Teilnahme an einer Gruppe Uberfordernd wirkt oder nicht
unterstitzend erlebt wird.

In solchen Fallen kann ein Gruppensetting der individuellen psychischen Verfassung nicht
gerecht werden. Aus diesem Grund behalten wir uns vor, auf Grundlage unserer fachlichen
Einschatzung in Einzelfallen eine Teilnahme an der Gruppe nicht zu empfehlen oder abzulehnen.

Sollte dies zutreffen, priifen wir gern gemeinsam mit lhnen, ob ein alternatives Angebot - etwa in
Form einer Einzelberatung — sinnvoll und umsetzbar ist.

Ich bin einverstanden, dass meine genannten Daten fiir diese Zwecke erhoben, gespeichert
und genutzt werden.

[Ort], den Unterschrift
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