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Biomechanische Leistungsdiagnostik



Wiederholungsfragen Begriffsbestimmung

Wie sieht die Kraft-Langen-Relation (F-I-r) aus und inwiefern ist sie bei
einer Kraftdiagnostik von Bedeutung? Welche Mechanismen sind flr
die Form der Kurve verantwortlich?

Wie sieht die Kraft-Geschwindigkeits-Relation (F-v-r) aus und was
kann man an ihr ablesen? Was muss man aufgrund dieser Relation bei
dynamischen Kraftmessungen beachten?

Wieso konnen die resultierende Krafte komplexer Bewegungen nicht
einzelnen Muskeln zugeordnet werden?
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Wiederholungsfragen Diagnostik

Nenne jeweils fur die Objektivitat, Reliabilitat und Validitat ein Beispiel
far eine hohe und eine geringe Erflllung des jeweiligen Gutekriteriums.

Wie kann die Reliabilitat gepruft werden?

Was sind die Axiome der klassischen Testtheorie in Bezug auf den
Messfehler?

Weshalb ist der Begriff der Frequenz fir die Leistungsdiagnostik wichtig
und was passiert, wenn die Frequenz falsch gewanhlt ist
(bspw. exakt zweifache Frequenz des Messsignals) ?
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Wiederholungsfragen Sprungkraftdiagnostik

Wie springt man?
Was beeinflusst die Tiefe der Start- (SJ) oder Ausholposition (CMJ)?

Was ist der Unterschied zwischen dem Counter Movement Jump und
dem Drop Jump im Bezug auf den Dehnungs-Verklrzungs-Zyklus?
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Wiederholungsfragen Sprungkraftauswertung

In welche Phasen kann man einen CMJ einteilen und wie definiert man
diese?

Welche Mdoglichkeiten zur Berechnung der Sprungho6he gibt es und auf
welchen Konzepten basieren sie?

Was sind die Vor- und Nachteile jeder Methode?
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Wiederholungsfragen Maximalkraftdiagnostik

Weshalb spielt es fiir das Drehmoment keine Rolle, auf welcher Hohe
am Bein der Adapter des Dynamometers angebracht ist?

Nach welchen Zielstellungen konnte man die gewéhlte Gelenkstellung
begrunden und was wird damit kontrolliert / standardisiert?

Welche Parameter mussen bei der Testkontraktion zur Maximalkraft
beachtet / standardisiert werden?
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Wiederholungsfragen Explosivkraftdiagnostik

Welche neuronalen Mechanismen bestimmen die Explosivkraft?
Welche muskularen Mechanismen beeinflussen die Explosivkraft?

Welche Parameter miussen bei der Testkontraktion zur Explosivkraft
beachtet / standardisiert werden?
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Wiederholungsfragen Maximalkraftdiagnostik |

1. Wie wurdet ihr die Drehmomentdaten der Diagnostik analysieren?

Wie wird das maximale Drehmoment ermittelt?

2. Wenn ihr mehr Kontraktionen durchfiihren kdnntet, welche Dynamometer-parameter
wurdet ihr a&ndern?

Welche Gelenkwinkel wirdet ihr testen, um das Drehmoment-Winkel-Verhaltnis des
Kniestreckers zu beurteilen?
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Wiederholungsfragen Maximalkraftdiagnostik |

3. Versteht, wie die Daten aussehen kdnnten und wie ihr sie analysieren wtrdet, wenn der
Teilnehmer zusatzliche Kontraktionen durchfiihrt

Bei welchem Kniegelenkswinkel wirde das maximale Drehmoment erzeugt werden
(beste Schatzung) und was wiurde bei starker gebeugten und gestreckten
Kniegelenkswinkeln passieren?

4. Versteht, was ihr aus dem spezifischen Test lernen kénnt

5. Versteht die Limitationen von Dynamometertests und der besonderen Analyse eures Tests
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Wiederholungsfragen Explosivkraftdiagnostik |

1. Wie wurdet ihr die Drehmomentdaten der Diagnostik analysieren?

Wie wirdet ihr die Explosivkraft bestimmen?

2. Wenn ihr mehr Kontraktionen durchfiihren kdnntet, welche Dynamometer-parameter
wurdet ihr a&ndern?

Wie viele Kontraktionen wiurdet ihr den Teilnehmer durchfihren lassen, um seine
maximale Drehmomententwicklung zuverlassig zu ermitteln?
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Wiederholungsfragen Explosivkraftdiagnostik |

3. Versteht, wie die Daten aussehen kdnnten und wie ihr sie analysieren wtrdet, wenn der
Teilnehmer zusatzliche Kontraktionen durchfiihrt

Welches sind die zuverlassigsten Messgrof3en zur Beurteilung der Explosivkraft und
welche anderen Messgrol3en kbnnten verwendet werden?

4. Versteht, was ihr aus dem spezifischen Test lernen konnt

5. Versteht die Limitationen von Dynamometertests und der besonderen Analyse eures Tests
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Wiederholungsfragen Kraftausdauer

Wie konnte man muskulare Ermtdung definieren und was sind die
Schwierigkeiten dabei?

Was ist der Unterschied zwischen einer ,Force-task’ und einer ,Position-task” ?

Welche unterschiedlichen Protokolle zur apparativen Diagnostik der
Kraftausdauer gibt es und was sind die Vor- und Nachteile jeder?

Was sind Limitationen der Kraftausdauerdiagnostik?
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