Kinderlos nachhaltig — Ist es sinnvoll fiir Umwelt & Klima keine Kinder zu
bekommen?

Christoph Schulz

Ist es wirklich clever, fiir das Klima und die Umwelt kinderlos zu bleiben? Wenn du dir gerade diese Frage stellst, bist du hier
absolut richtig. Immer mehr Menschen entscheiden sich ganz bewusst, zum Schutze unserer Umwelt keine Kinder zu bekommen. Diese
Entscheidung zudem auch darauf zuriickzufiihren, dass sie ihrem Nachwuchs das Leben auf einem zerstorten Planeten ersparen mdochten.
Doch ist das tatsdchlich sinnvoll?

In diesem Artikel mochte ich diese Frage beantworten und dir zeigen, was dafiir spricht kinderfrei zu bleiben — und in welchen Fillen es eher

kontraproduktiv ist, im Sinne der Nachhaltigkeit keine Kinder zu bekommen.
Griinde

Birthstrike-Bewegung

Einschitzung

Schlusswort

Warum wollen viele Menschen fiir die Umwelt keine Kinder bekommen?

X

Ich selbst wiinsche mir ein Kind — und genau aus diesem Grunde, denke auch ich dariiber nach, ob es vielleicht nachhaltiger wire, kinderlos
zu bleiben. In diesem Absatz mochte ich dir zunachst kurz die Griinde an die Hand geben, aus denen sich viele Menschen dazu entscheiden,

keine Kinder in die Welt zu setzen:
Schlechte Lebensbedingungen

Wer schlechtere Lebensbedingungen fiir sein eigenes Kind erwartet, denkt schnell daran, kinderfrei zu bleiben. Winter ohne Schnee,

Nahrungsmittelknappheit, Plastikmiill in der Umwelt, Uberschwemmungen, Diirreperioden, Waldbriinde, Artensterben, abgeholzte

Regenwilder, Wasserknappheit, Antibiotikaresistenzen, unfruchtbare Boden und verseuchte Gewisser. Bereits heute sind diese Folgen

menschlichen Handelns fiir jeden sichtbar. Doch im Laufe der Jahre werden diese Extreme weiter zunehmen. Eine definitiv angsteinfl6Bende

Vorstellung. Vor allem, wenn zeitgleich der politische Wille nicht zu erkennen ist.
Uberbevélkerung

Die globale Weltbevilkerung wichst in einem rasanten Tempo. Jeder weitere Mensch stellt uns als globale Gesamtgesellschaft vor grofe

Herausforderungen — und fiir die Umwelt eine enorme Belastung dar. Viele Menschen haben also Angst um die Lebensqualitét des eigenen
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Nachwuchses — und davor, dass er nachfolgenden Generationen Lebensqualitdt nehmen konnte.
Ressourcenverbrauch

Es geht nicht nur um Windeln und Spielzeug. Jeder Mensch verbraucht sein ganzes Leben lang natiirliche Ressourcen und stellt daher,

niichtern betrachtet, auch eine zusitzliche Belastung fiir den Planeten dar. Ob durch die eigene Erndhrung, regelméBige Urlaubsreisen mit
dem Flugzeug, die taglichen Autofahrten zur Arbeit oder die Kleidung, die man tragt.

COz2-Einsparung

Laut einer Studie werden fiir ein Kind durchschnittlich etwa 58,6 Tonnen CO2 im Jahr ausgestoen. Wenn man also nur ein Kind weniger in
die Welt setzen wiirde, konnte man diese Menge an CO2 einsparen und dem Klimawandel entgegenwirken. Zum Vergleich: Autofrei zu leben
wiirde die eigene Klimawirkung jahrlich um etwa 2,4 Tonnen CO2 entlasten.1

Antinatalismus

Anhiénger dieser Philosophie haben ethische Griinde, wie zum Beispiel den Welthunger oder die Umweltprobleme unserer Zeit, bewusst auf

Kinder zu verzichten. Sie wollen andere Menschen und natiirlich ihren eigenen Nachwuchs vor solchen Szenarien bewahren.

Ob TreibhausgasausstoB, Ressourcenverschwendung oder Antinatalismus. Alle Griinde hingen eng miteinander zusammen und klingen
meiner Meinung nach definitiv einleuchtend. Tut man also wirklich etwas Gutes, wenn man seinen Kinderwunsch fiir die Umwelt und
aufgrund der drohenden Zukunftsszenarien ad acta legt? Die Frage ist im Grundsatz jedenfalls absolut berechtigt.

Die Birthstrike-Bewegung

Zu Streiken ist ein gern genutztes Mittel, um auf Probleme aufmerksam zu machen und zum Umdenken anzuregen. Neben Klima- und
Hungerstreiks hat sich in GroBbritannien noch eine weitere Streikform entwickelt: der Gebérstreik. Der britischen Birthstrike-
Bewegung haben sich Menschen angeschlossen, die ihren Kinderwunsch wegen der drohenden Klimakatastrophe und anderen
menschengemachten Umweltproblemen aufgeben. Gemeinsam wollen sie Politik und Gesellschaft zum Umdenken anregen.

Doch ist das jetzt tatsichlich nachhaltig, keine Kinder zu bekommen? Im folgenden Absatz erfihrst du meine Meinung dazu.

Ist es wirklich nachhaltig, wegen des Klimawandels keine Kinder zu bekommen?
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Ich betrachte den Birthstrike-Ansatz aus GroBbritannien und die motivierenden Beweggriinde grundsitzlich als sehr lobenswert. Es gibt
nichts daran zu mékeln, sich fiir die Umwelt und das Leben zukiinftiger Generationen auf dem Planeten einzusetzen. Der Gebirstreik fiir
die Umwelt ist meiner Meinung nach zwar grundsitzlich 16blich, aber nicht zielfithrend.

Denn wenn die Menschen, die sich der Umweltprobleme unserer Zeit bereits bewusst sind, keinen Nachwuchs erzeugen, steigt der Anteil der
Kinder und baldigen Eltern, fiir die die Gesundheit des Planeten keine oder nur eine untergeordnete Rolle spielt. Das kann unter Umstanden
fatale Folgen fiir zukiinftige Generationen haben.
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Wenn du aus Umweltgriinden auf Kinder verzichten willst, zihlst du meiner Meinung nach also gerade zu den Menschen,
die eher ein Kind in die Welt setzen (oder adoptieren) sollten. Denn du bist das nachhaltige Vorbild — und lebst deinem
Nachwuchs Werte wie Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit vor.

Und ja, zum aktuellen Zeitpunkt sind schlechte Lebensbedingungen zu erwarten. Aber nicht, wenn weitere Menschen auf die Welt kommen,
die positive Verinderung schaffen und die Welt nachhaltiger gestalten konnen. Auch die ,,Uberbevélkerung® bzw. steigende Weltbevélkerung
ist nicht das Haupt-Problem. Vielmehr ist es aber das Verhalten jedes Einzelnen.

Wir kénnten zum Beispiel deutlich mehr als alle Menschen auf der Welt erndhren, wenn sich alle Menschen vegan erndhren.2 Denn
Veganismus ist nicht zufillig die am stirksten wachsende, globale Bewegung. Es handelt sich zudem um eine Bewegung, die auch den
Ressourcenverbrauch, den Treibhausgas-AusstoB, Wasserknappheit und viele andere Probleme wesentlich reduzieren.

Tipp: Schau dir dazu gerne auch den Beitrag {iber die Griinde fiir Veganismus an. Du wirst es nicht bereuen.

Wer selbst umweltbewusst ist, muss also keine Angst davor haben, Vater oder Mutter zu werden. Schlieflich wird das eigene Kind mit hoher
Wahrscheinlichkeit ebenfalls ein reflektierter Mensch, der diese zukunftsorientierten Werte groB schreibt. Ob es sinnvoll ist, kein Kind
zu bekommen, um die Umwelt zu entlasten, hiingt also wirklich ganz davon ab, mit welchen Wertvorstellungen du deinen
Nachwuchs erziehen wirst. Das WIE ist entscheidend.

Wer seine Kinder zu umweltbewussten Menschen erziehen wird, muss nicht aus 6kologischen

Griinden kinderlos bleiben

Na klar, im ersten Moment mag es sinnvoll erscheinen, dem Planeten keine zusitzliche Belastung zuzumuten, indem man ein Kind
bekommt. Doch es wire schade, wenn ein verantwortungsvoller und umweltbewusster Mensch weniger auf der Welt wére, der wiederum
anderen seine Werte vermitteln konnte. Dennoch muss sich niemand dafiir rechtfertigen, wenn er keine Kinder bekommt. Sei es wegen
personlicher Freiheit oder aufgrund des Klimawandels. Selbstverstandlich kann man, je nach personlichen Vorstellungen, auch kinderlos
gliicklich sein. Die Moglichkeit der Adoption eines Kindes sei aber an dieser Stelle auch noch einmal erwihnt. Nicht zuletzt, weil hier das
»Elternsein“ ohne mogliche Umweltbedenken maglich ist.

Am Ende ist es aber eine freie Entscheidung, die jedem selbst iiberlassen bleibt. Genauso frei, wie die Entscheidung, ein grundsatzlich
umweltfreundliches Leben zu fithren. Fiir den Wandel zu einer nachhaltig lebenden Gesellschaft ist jedoch entscheidend, dass auch in der

Zukunft kleine Umweltschiitzer*innen auf die Welt kommen.
Hier sind abschlieBend noch einige weiterfithrende Artikel, die dir die nachhaltige Erziehung leichter machen werden:

Kindern Umweltschutz niher bringen — So geht's

Buch-Tipp: Zero Waste Baby

Umweltschutz im Alltag

Griinde fiir Umweltschutz in der Schule
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Gute Taten im Alltag

Hast du Fragen, Anregungen oder andere Dinge, die dir zum Thema Kinderlos fiir das Klima und die Umwelt in den Sinn kommen? Dann

schreibe mir gern einen Kommentar.

Bleib nachhaltig,

PS.: Schau dich gern weiter im Blog fiir nachhaltige Familien um! Dort erfiahrst du zum Beispiel, wie du moglichst windelfrei leben kannst.
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