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Ablauf einer Ekelkonditionierung
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Ergebnisse der Originalstudie
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KI Gruppe

OI Gruppe

➢ Konditionierung funktioniert

➢ Konditionierungswerte gehen während 

Extinktion zurück, sind aber noch 

unterschiedlich für CS+ und CS-

➢ Die KI Gruppe hat einen schlechteren 

Extinktionsabruf (höhere konditionierte 

Reaktionen als OI Gruppe)
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Fragestellungen

• Kann Ekel extinguiert werden?

• Wie unterscheiden sich Furcht- und 

Ekelkonditionierung im Detail?

• Wie unterscheidet sich die Extinktion von Furcht 

und Ekel?

• Wie unterscheidet sich der Retrieval von Ekel 

und Furcht?
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Welche Methoden würden sich dafür 

eignen?
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Ekel und Furcht im direkten Vergleich
Olatunji et al. (2009):

• Konditionierung mit blutbezogenen Bildern und Abfrage von Ekel- und Furcht-Ratings

• Kein Unterschied zwischen Extinktion von Ekel und Furcht gefunden

Klucken et al. (2012):

• Zwei Gruppen: eine Gruppe für Ekel-Konditionierung, andere für Furcht-

Konditionierung

• Keine Unterschiede in Hauleitfähigkeit, aber in der Aktivität der Insula

Wang et al. (2021):

• Furcht- und Ekel-Konditionierung an verschiedenen Tagen

• Schlechtere Unterscheidung zwischen CS+ und CS- bei Furcht-Konditionierung
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Methodische Überlegungen

• Between-Subjects Design (2 Gruppen: Retrieval 1 Tag vs. 15 Tage später) vs. Within-

Subjects Design (1 Gruppe für beide Zeitpunkte)

• Ekel- und Furcht-Konditionierung getrennt vs. zusammen

• Benutzen von neutralen Reizen vs. keine neutralen Reize

• Extinktion direkt vs. ein Tag nach Akquisition
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Neue Studie

• Within-Subjects Design: es gibt keine Gruppeneinteilung, alle Versuchspersonen 

machen alle Phasen der Studie

• Ekel- und Furcht-Konditionierung in einer Task

• Benutzen von neutralen Reizen

• Extinktion ein Tag später

• Mehr Trials in der Akquisition & Extinktion
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Neue Studie: Übersicht
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Tag 1

• Fragebögen ausfüllen (Trait Angst, Unsicherheitsintoleranz & Selbstwirksamkeit) 

• Habituation & Akquisition

• Abfrage von Kontingenzbewusstsein (richtige Zuordnung von CS+(a), CS+(d) und CS-)

Tag 2
• Extinktion

Tag 3
• Retrieval

Tag 4
• Retrieval

• Retention

1 Tag später

1 Tag später

14 Tage später
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Design der neuen Studie
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Habituation Acquisition Extinktion

2 CS-, 2 

CS+(a) und 2 

CS+(d)

Kein UCS

14 CS-, 14 

CS+(a) und 

14 CS+(d)

CS+ gepaart 

mit UCS+ 

und CS- mit 

UCS-

14 CS-, 14 

CS+(a) und 

14 CS+(d)

Kein UCS

Zeitpunkte der Konditionierungs-Ratings

14 Tage später

Retrieval

3 CS-, 3 

CS+(a) und 

CS+(d)

Kein UCS

Tag 1 Tag 2 Tag 4

3 CS-, 3 

CS+(a) und 

CS+(d)

Kein UCS

Tag 3

Retrieval

3 UCS(a) und 

3 UCS(d)

3 CS-, 3 

CS+(a) und 

CS+(d)

Retention
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Stimuli - 1
Angst: UCS+(a)
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Ekel: UCS+(d)

Von der Digust-RelaTed-Images Data base (Haberkamp et al., 2017)Von dem International Affective Picture System (IAPS) (Lang et al., 1997)
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Stimuli - 2
Neutrale Stimuli (UCS-) 
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Konditionierte Stimuli

CS+(a)

CS+(d)

CS-

Von dem International Affective Picture System (IAPS) (Lang et al., 1997)

* Zuordnung der 

geometrischen Figuren 

ist randomisiert
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Die Konditionierungsmaße

CS Valenz: Ich empfinde die 

Figur als…
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Ekel: Die Figur löst bei mir…

sehr angenehm sehr unangenehm

gar keinen Ekel aus sehr starken Ekel aus

UCS Erwartung: Dass diese Figur 

mit einem ekligen/fruchteinflößenden 

Bild gepaart wird, ist… 

sehr unwahrscheinlich sehr wahrscheinlich

Furcht: Die Figur löst bei mir…
gar keine Furcht aus sehr starke Furcht aus
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Erwartungen/Hypothesen
• Lernkurve während Akquisition: Furcht vs. Ekel
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• Extinktion: Furcht vs. Ekel

• Retrieval: Furcht vs. Ekel

• Retention: Furcht vs. Ekel



im Menü über: 

Start > Absatz > 

Listenebene 

Ausblick aufs nächste Semester

1. Präregistrierung

2. Datenerhebung

3. Datenauswertung

4. Bericht
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