
 

 

Name Vorname Studiengang Thema Anmerkungen 

Conrad Toni B. A., B. Sc. Bewegungswissenschaftliche Aspekte des 
Gerätturnens (als allgemeine Formulierung) 

Empirische Arbeiten mit biomechanischer 
Messwerterfassung und Auswertung in 
Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl für 
Bewegungswissenschaft 

Conrad Toni B. A., B. Sc. Bewegungstechnische Merkmale ausgewählter 
Bewegungen im Gerätturnen (als speziellere 
Formulierung) 

Empirische Arbeiten mit biomechanischer 
Messwerterfassung und Auswertung in 
Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl für 
Bewegungswissenschaft 

Cronrath Michael B.A., B.Sc, Validierung eines Fragebogens zur Klettererfahrung Validierungsstudie 

Cronrath Michael B.A., B.Sc, Entwicklung eines Leitfadens „Wann Spotten“ als 
Entscheidungshilfe in unklaren Situationen 

Konzeptentwicklung auf der Basis von 
Unfallstatistiken und dokumentierten 
Einzelereignissen 

Cronrath Michael B.A., B.Sc, 
M. Ed., M.Sc. 

Vergleich von automatisierten Lerneffekten bei 
Anfängern beim Sichern mit Grigri und Autotubern 

Laborexperiment 

Cronrath Michael B.A., B.Sc, 
M. Ed., M.Sc. 

Einfluss von Halbautomaten auf die automatisierte 
Umsetzung des Bremshandprinzips 

Feldstudie, verdeckte Beobachtung in Kletterhallen 

Cronrath Michael B. Sc., B. A., M. 
Sc., M. Ed. 

Klettertraining mit Online Tutorials oder Trainings-
Apps. Sind die viel verwendeten 
Trainingsempfehlungen trainingswissenschaftlich 
fundiert? 

Literaturanalyse 

Götz Janina-Kristin B.Sc., B. A. Rennverläufe im Schwimmsport Literaturanalysen, explorative Untersuchungen 

Götz Janina-Kristin B.Sc., B. A. Krafttraining im Schwimmsport Literaturanalysen, explorative Untersuchungen 

Götz Janina-Kristin B.A., B.Sc. Vergleich der Ergebnisse des 
Landesvielseitigkeitstests und der 
Leistungsentwicklung der folgenden Jahre anhand 
ausgewählter Athleten*innen im Sportschwimmen 

Empirische Arbeit 

Götz Janina-Kristin B.A., B.Sc. Sportschwimmen - Sind Frauen im Training und 
Wettkampf belastbarer als Männer? 

Literaturanalyse 



 

 

Götz Janina-Kristin B.A., B.Sc. Wie wirkt sich das Maximalkrafttraining auf die 
Ausdauerleistung bei Mittel- und Langstrecken-
schwimmer*innen aus? 

Literaturanalyse 

Götz Janina-Kristin B.A., B.Sc. Wie wirkt sich Krafttraining bei Schwimmer*innen 
im Grundlagentraining des langfristigen 
Leistungsaufbaus aus? 

Literaturanalyse 

Götz Janina-Kristin B.A., B.Sc. Vergleich weltweiter Konzepte zur 
Trainerausbildung im Schwimmsport 

Literaturanalyse 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Spielvermittlung im (Anfänger)Volleyball Literaturanalyse gängiger Einstiege ins Spiel;  
vergleichende Durchführung und Auswertung 
zweier konkurrierender Ansätze anhand einer 
ausgewählten Anfängergruppe oder kritische 
Analyse bestehender Regeln im Jugendvolleyball 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Belastungssteuerung im (Spitzen)volleyball Literaturanalyse zur Belastungssteuerung (im 
Balltraining) im Volleyball - Aufstellung von 
Empfehlungen - vergleichend Trainingmonitoring 
bei einer/mehrer Spitzenmannschaften und 
Erfassung der Belastungsnormative sowie Analyse 
derselben 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Trainerausbildung im Volleyball auf dem Prüfstand Aufbauend auf einer umfassenden Analyse der 
Vorgaben für die Trainerausbildung im Volleyball 
(C- oder B) auf Landes- und Bundesebene sollen die 
Inhalte kritisch beurteilt werden (auf Grundlage 
von Experteninterviews und/oder Vergleich mit 
anderen Sportarten) 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Selbstcoaching im Beach-Volleyball - Erfassung und 
Möglichkeiten der Optimierung 

Aufarbeitung des Forschungstands zum 
Selbstcoaching im Beach-Volleyball, Analyse der 
Realität im Beach-Volleyball, Entwickeln eines 
Handlungsplans für Spieler 



 

 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Annahmetechnik(en) im Spitzenvolleyball - 
Erfassung, Analyse und Ableitung von 
Trainingsempfehlungen 

Ausgehend von einer umfassenden und 
eindeutigen Analyse der Varianten der 
Annahmetechnik im unteren Zuspiel soll eine 
exemplarische Beobachtung im Spitzenvolleyball 
erfolgen (ergänzt durch Interviews mit 
Spitzentrainern), um Empfehlungen für die 
Ausbildungspraxis aussprechen zu können 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

"Werkzeuge" des Bewegungstherapeuten am 
Beispiel der… 

Aufbauend auf die Veranstaltung "Funktionelle 
Anatomie" soll anhand einer Tätigkeit (Kraft, 
Stabilisation, Sensomotorik, Mobilisation, Dehnen) 
der aktuelle Forschungsstand zum Einsatz und 
adaptiver Wirkungen anhand umfassender 
Literaturanalyse erstellt werden 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Bewegungstherapie bei… Aufbauend auf die Veranstaltung "Funktionelle 
Anatomie" soll anhand eines ausgewählten 
Fallbeispiels der aktuelle "Goldstandard" in der 
Befundung und (Sport)Therapie anhand 
umfassender Literaturanalyse erstellt werden 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

"Training" im Sportfilm - die Serialität des Films im 
sportlichen Handlungsvollzug 

Vor dem Hintergrund der Theorie der Filmserialität 
sollen anhand ausgewählter Sportfilme die 
Trainingsprozesse in diesen Filmen analysiert 
werden 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Historische Filmanalyse nach Menninger (2010) - 
eine Möglichkeit auch für die Sportgeschichte?  

Die Methode der Filmanalyse in der Geschichte 
nach Menninger (2010) soll exemplarisch auf ihr 
Potential für die Sportgeschichte überprüft werden 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Digitale Sportangebote aus sportwissenschaftlicher 
Sicht (1) 

In der Arbeit sollen Sportangebote ausgewählte 
Anbieter auf der Plattform Youtube analysiert 
werden. Hierbei sind sowohl 
trainingswissenschaftliche als auch 
kulturwissenschaftliche Zugänge denkbar und 
möglich. 



 

 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Digitale Sportangebote aus sportwissenschaftlicher 
Sicht (2) 
 

In der Arbeit sollen Podcast-Sportangebote 
ausgewählte Anbieter analysiert werden. Hierbei 
sind sowohl trainingswissenschaftliche, 
sportmedizinische (mit Fokus auf Gesundheit oder 
Ernährung) als auch kulturwissenschaftliche 
Zugänge denkbar und möglich. 

Kittel Til B.Sc., B.A., 
M.Sc., M.Ed. 

Volleyball – die ersten 130 Jahre 
 

Seit ihrer Erfindung Ende des 19. Jahrhunderts hat 
die Sportart Volleyball eine rasante Entwicklung 
genommen. In der Arbeit soll – aus der Innensicht 
der Sportart heraus – die Entwicklung des 
Volleyballs anhand der vergleichenden historischen 
Analyse des Regelwerks nachvollzogen werden. 

Krombholz Arno B. Sc., B. A., 
M. Sc., M. Ed. 

Fähigkeiten-Fertigkeiten-Techniken:  Theorie und 
Praxis 

Literatur- und Dokumentenanalyse der 
maßgeblichen Theorien und kritische 
Auseinandersetzung mit der praktischen 
Umsetzbarkeit in einer ausgewählten Sportart 
(auch internationale Literatur). 

Krombholz Arno B. A., B. Sc., M. 
Ed. 

Lehrerfort- und Weiterbildungen im Fach Sport 
(NRW) 

Ermittlung von Angebotsstrukturen und Bedarfen 
sowie Entwicklung von (neuen) Formaten und 
Themen. 

Remmert Hubert B. Sc., B. A., 
M. Sc. 

Spielbeobachtung (im Basketball) Literaturanalysen, explorative Untersuchungen, 
Belastungs-, Technik-, Taktikanalysen 

Remmert Hubert B. Sc., B. A. Arbeitsthemen zum Basketball und 3x3 - 
Konkretisierungen erfolgen nach individueller 
Rücksprache 

Literaturanalysen, Statuserhebungen 
(Beobachtungen, Befragungen, Interviews etc.), 
Vergleichsanalysen, ...  

Schütte Mechthild B. Sc., B. A., 
M. Ed. 

Schulisch und außerschulisch orientierte 
pädagogische,  didaktische und methodische 
Fragestellungen in den Bewegungsfeldern 
Gymnastik und Tanz 

Literatur- und Dokumentenanalysen einschlägiger 
Theorien und Konzepte bzw. Lehrpläne und 
kritische Diskussion zu praktischer Umsetzungen                                                                   
Qualitative und explorative Studien 
(Leitfadeninterviews, Feldforschung, 
Konzeptentwicklung) 



 

 

Schütte Mechthild B. Sc., B. A., 
M. Ed. 

Spezifische Fragestellungen zu den 
Themenbereichen Bewegung gestalten und 
inszenieren, Musik und Bewegung, Ästhetik  und 
Kreativität 

Literatur- und Dokumentenanalysen und Diskussion 
Explorative Studien 

Dr. 
Uhrmeister 

Jörn B. A., M. Ed. 
 

Konzipierung eines Leitfadens und Illustration einer 
(bereits bestehenden) Unterrichtseinheit im 
Schulsport mittels digitaler Tools, 
u.a. Wiki-Artikel, Infografik, digitale Pinnwand, 
Kahoot-Quiz, Learning Snacks, Mentimeter, 
Erklärvideo, Podcast u.v.m. (mindestens 3). 
 

Literaturarbeit und Umsetzung digitaler Tools/ 
Nutzung der ZDTS-Toolbox 
 

 


