Sportarten und Bewegungsfelder: Studienbestimmungen TRAMPOLINTURNEN

TRAMPOLINTURNEN

Charakteristik des Faches

Trampolinturnen wird hier als Handlungsfeld zwischen freier Bewegungsentfaltung auf individueller
und kooperativer Handlungsbasis mit korperlichen, psycho-sozialen und materialen Erfahrungen und
genormten Bewegungen des/r Trampolinspringers/in verstanden.

Neben dem Erlernen und Verbessern bestimmter sportartspezifischer Bewegungsabldufe geht es beim
Trampolinturnen vorwiegend um das Erleben und um die Auseinandersetzung mit intensiven Lernpro-
zessen in den verschiedenen Ausbildungseinheiten.

Ziele des Seminars

Die Studierenden sollen nach dem Absolvieren des Seminars in der Lage sein, Ausbildungseinheiten im
Bereich Trampolinturnen fiir verschiedene Altersgruppen im Bereich des Freizeit- und Breitensports ad-
ressatenbezogen, didaktisch-methodisch fundiert und vielseitig zu planen, durchzufiihren und auszu-
werten.

Bei der Erarbeitung von Teillernbereichen, Einzelelementen und Bewegungsverbindungen im Ausbil-
dungsbereich Trampolinturnen soll das kooperative Handeln im Vordergrund stehen, so dass auch Un-
erfahrene, Angstliche und Leistungsschwichere zum Lernerfolg kommen kénnen.

Themenbereiche des Seminars

didaktisch methodische Aspekte und Einordnungen des Trampolinturnens fiir schulische und aufier-
schulische Bereiche

medizinische und physiologische Grundlagen fiir das Trampolinturnen

biomechanische und physikalische Grundlagen fiir das Trampolinturnen

spezielle Fragen zur Bewegungslehre im Bereich der Einfiihrung in das Trampolinturnen
Moglichkeiten der Bewegungsanalysen und sportartspezifischen Riickmeldung fiir den individuellen
Lernprozess

Grundlagen iiber die Gruppe als soziales Lern- und Erfahrungsfeld beim Trampolinturnen
Moglichkeiten der Angstreduktion beim Trampolinturnen

Mediengebrauch bei der Vermittlung von Elementen der Grundausbildung im Trampolinturnen
Psychomotorik und Trampolinturnen

Organisation und besondere Eingangsvoraussetzungen

Die Ausbildung im Sportlehrgebiet Trampolinturnen verfolgt das Ziel, den Absolventen ein grundlegen-
des Verstindnis in die didaktisch-methodische Aufbereitung des Bewegungsfeldes zu vermitteln. Den
Studierenden wird mit Erfiillen der Studien- bzw. Priifungsleistungen bescheinigt, eine hinreichende
Vermittlungs-, Beobachtungs- und Analysefihigkeit erworben zu haben und auflerdem iiber entspre-
chende passive und aktive Sicherheitsaspekte im Umgang mit dem Bewegungsfeld zu verfiigen. Die De-
monstrationsfihigkeit ausgewidhlter Bewegungs-techniken und Landungsarten stellt einen abschlief3en-
den wichtigen Aspekt dar

Der Sportartkurs Trampolinturnen umfasst zwei SWS und wird als einsemestrige Wahlpflichtveranstal-
tung angeboten.
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Ermittlung der Studienleistungen (erfolgreiche Teilnahme)

Zum erfolgreichen Abschluss des Seminars miissen die Studierenden festgelegte Studienleistungen er-
bringen, die sich sowohl auf die praktischen wie auch theoretischen Inhalte des Bewegungsfeldes bezie-
hen. Nach erfolgreichem Absolvieren der Studienleistungen werden den Studierenden drei (3 CP) Kre-
ditpunkte testiert.

Nachweis der theoretischen Studienleistungen

Die theoretischen Studienleistungen werden im Trampolinturnen semesterbegleitend durch das Erbrin-
gen einer oder mehrerer der nachfolgend genannten, optionalen Teilleistungen festgestellt:

schriftliche Hausarbeit(en) zu unterrichtsrelevanten Themen
Vorbereitung und Prasentation von unterrichtsrelevanten Themen
Lehrdemonstrationen

Nachweis der sportpraktischen Studienleistungen

Die sportpraktischen Studienleistungen werden im Trampolinturnen semesterbegleitend durch das Er-
bringen zweier Teilleistungen festgestellt:

Uberpriifung der MafRnahmen zur aktiven Sicherheit (exemplarische Uberpriifung von grundlegen-
den Helfertechniken in konkreten Ubungssituationen)

Uberpriifung der Demonstrationsfihigkeit in Form einer Pflichtiibung (die Qualitit der Ausfiihrung
muss mindestens ausreichend (Note 4,0) sein)

Pflichtiibung 1 Schwierigkeitsgrad
Salto rlickwirts gehockt 0,5
Gritschhechtsprung 0,0
1/2 Schraube zur Sitzlandung 0,1
1/2 Schraube zum Stand o,I
Biicksprung 0,0
Riickensprung 0,1
1/2 Schraube zum Stand 0,2
1/2 Standsprungschraube 0,1
Hocksprung 0,0
Salto vorwirts gehockt (gebiickt) mit halber Schraube 0,6
gesamt 1,7

Die Bewertung der Strukturmerkmale erfolgt in Orientierung an die Wertungstabelle des DTB beziiglich
der Schwierigkeitsgrade fiir den Sportbereich Trampolinturnen.

Kreditierung

Nach erfolgreichem Absolvieren der Studienleistungen werden den Studierenden drei Kreditpunkte (3
CP) testiert.

Ermittlung der Priifungsleistungen (Modulteilpriifungen)

Fiir die notentechnische Berticksichtigung der Theorie- und/oder Praxisleistungen im Rahmen des Mo-
duls 4 der Priiffungsordnung Bachelor of Science miissen sich die Studierenden einer semesterabschlie-
Renden Uberpriifung der jeweiligen Inhalte unterziehen.

Modulteilpriifung Theorie

Die theoretischen Priifungsleistungen werden in der Regel in Form einer abschlieRenden einstiindigen
Klausur tiberpriift. Andere Priifungsformen werden ggf. im Rahmen des Seminars vereinbart.
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Modulteilpriifung Praxis

Die sportpraktischen Priifungsleistungen werden im Trampolinturnen in Form von drei aufeinander
aufbauenden Uberpriifungen ermittelt:

Uberpriifung der MaRnahmen zur aktiven Sicherheit (exemplarische Uberpriifung von grundlegen-
den Helfertechniken in konkreten Ubungssituationen)

Uberpriifung der Demonstrationsfihigkeit in Form einer Pflichtiibung (es stehen zwei Pflichtiibun-
gen unterschiedlicher Schwierigkeit zur Wahl)

Uberpriifung der Demonstrationsfihigkeit in Form einer Kiiritbung

Pflichtiibung 1 Schwierigkeitsgrad
Salto rckwirts gehockt 0,5
Gritschhechtsprung 0,0
1/2 Schraube zur Sitzlandung o,I
1/2 Schraube zum Stand 0,1
Biicksprung 0,0
Riickensprung 0,1
1/2 Schraube zum Stand 0,2
1/2 Standsprungschraube o,I
Hocksprung 0,0
Salto vorwirts gehockt (gebiickt) mit halber Schraube 0,6
gesami 1,7
Pflichtiibung 2 Schwierigkeitsgrad
1/1 Salto riickwiirts a 0,6
Gritschhechtsprung 0,0
1/2 Schraube zum Sitzsprung o,I
1/2 Schraube zum Stand o,1
Biicke (Fulsprung b) 0,0
1/1 Salto riickwirts ¢ zum Sitzsprung 0,5
1/2 Schraube zum Stand o,I
1/1 Standsprungschraube 0,2
Hocke (Fuf3sprung c) 0,0
1/1 Salto vorwirts mit 1/2 Schraube (Barani) 0,6
gesami 2,2

Beurteilung der Studien- und Priifungsleistungen

Die Bewertung der Strukturmerkmale erfolgt in Orientierung an die Wertungstabelle des DTB beziiglich
der Schwierigkeitsgrade fiir den Sportbereich Trampolinturnen.
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