
Studienschwerpunkt 

„Prävention und Rehabilitation durch Sport“ 

 

Praktikumsbericht 

 

 

Zum achtwöchigen Praktikum bzw. zu jedem der beiden vierwöchigen Praktika ist ein  

Praktikumsbericht anzufertigen. Darin sollten folgende Punkte behandelt werden: 

 

1) Kurze Skizzierung der Einrichtung (inkl. personeller, räumlicher und 

Geräteausstattung) 

2) Arbeitsfelder der Einrichtung  

3) Arbeitsfeld „Sporttherapie“ bzw. „Bewegungstherapie“ 

• Integration dieses Bereiches in das Gesamtkonzept 

bzw. das „therapeutische Team“ 

• Organisation und Ablauf der sporttherapeutischen Maßnahmen 

• Inhalt der sporttherapeutischen Maßnahmen (z.B. Therapiekonzepte) 

4) Kritische Reflexion der während des Praktikums gemachten Erfahrungen (u. a. auf 

der Grundlage der in den schwerpunktbezogenen Lehrveranstaltungen vermittelten 

Inhalte) – Umfang: mind. 1 Seite 

 

Falls Broschüren und sonstiges Material über die besuchte Einrichtung existieren,  

dieses bitte im Anhang beifügen. 

 

Der Praktikumsbericht und die Praktikumsbescheinigung (eingescannt) sind spätestens 

4 Wochen nach Abschluss des Praktikums per Mail an praev-reha-sport@rub.de 

einzureichen.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Dr. rer. nat. Gernot Jendrusch & Henriette Ehling 

mailto:praev-reha-sport@rub.de

