Theorien der Verhaltensanderung

Generelle Frage nach Maoglichkeiten der Verhaltensbeeinflussung

Nicht nur im Gesundheitsbereich

Soziale Verhaltensweisen

Schulisches Verhalten

Umweltbewusstsein

#WirBleibenZuhause

Helfen Sie mit, das Coronavirus zu stoppen
1 ACHTEN Sie auf lhre Mitmenschen

2 HALTEN Sie Abstand zu Anderen

3 WASCHEN Sie Ihre Hande haufig

4 HUSTEN Sie in lhre Armbeuge

5 BERUHREN Sie Ihr Gesicht nicht
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Theorien der Verhaltensanderung I:
Health Belief Model

[ Wahrgenommene
Gesundheitsbedrohung:

Schweregrad

Vulnerabilitat

Demografische Wahrgenommene
Variablen < Wirksamkeit des Gesundheitsverhaltens:

Verhalten

Nutzen des
Gesundheitsverhaltens

Kosten/Barrieren des
Psychologische Gesundheitsverhaltens

Charakteristiken = Hinweisreize

Gesundheitsmotivation

Pfeffer & Wegner (2019)

RUHR
- UNIVERSITAT
2 Verhaltensanderung BOCHUM R U B



Theorien der Verhaltensanderung I:
Health Belief Model

Demografische
Variablen

[ Wahrgenommene
Gesundheitsbedrohung:

Schweregrad

Vulnerabilitat

Wahrgenommene

Psychologische
Charakteristiken

Wirksamkeit des Gesundheitsverhaltens:

Nutzen des
Gesundheitsverhaltens

Kosten/Barrieren des
Gesundheitsverhaltens

Gesundheitsmotivation

Verhalten

Hinweisreize

Pfeffer & Wegner (2019)
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Theorien der Verhaltensanderung I:
Health Belief Model

[ Wahrgenommene
Gesundheitsbedrohung:

Schweregrad

Vulnerabilitat

Demografische - Wahrgenommene
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Verhalten

Nutzen des
Gesundheitsverhaltens

Kosten/Barrieren des
Psychologische Gesundheitsverhaltens
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Theorien der Verhaltensanderung ll:
Transtheoretisches Modell (Prochaska & Di Clemente)
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Veranderungsphasen und
Veranderungsprozesse

10 Veranderungsprozesse

Erwachendes Bewusstsein
Dramatische Erleichterung
Selbstneubewertung
Umgebungsneubewertung
Selbstbefreiung

Soziale Befreiung
Gegenkonditionierung
Stimuluskontrolle
Kontingenzmanagement
Soziale Unterstutzung

Veranderungsprozesse
tauchen in verschiedenen
Phasen auf

Ansatzpunkte fur
Interventionen in Abhangigkeit
von Veranderungsphase
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Theorien der Verhaltensanderung lll:

Rubikon-Modell (Heckhausen)
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Englert & Bertrams (2019)
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Motivation und Volition

Motivation Volition
Ergebnis aus Motiv und Anreiz

bzw. Anreiz und Erwartung Personlichkeitsabhangig

Fahigkeit auf entfernte Ziele
hinzuarbeiten

Fahigkeit zu
Belohnungsaufschub
(Disziplin, Ausdauer...)

Jeder Mensch hat etwas,
das ihn antreibt.

WWir ey den ".'.r!"l:] frag.
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Motivation und Volition: Selbstbestimmungstheorie (Deci & Ryan)

Grundannahme: 3 psychologische Grundbedurfnisse

Selbstwirksamkeit

Nicht
Verhalten

Lokale
Attribuierung

Regulatorische
Prozesse

selbstbestimmt

Motivation
Regulation Nicht reguliert

Soziale Einbindung  Autonomie

<

external

Compliance
Externe
Belohnung/
Bestrafung

Eher
external

Selbst-
kontrolle
Interne
Belohnung/
Bestrafung

|dentifikation

Eher
internal

Einsicht
Persdnliche
Wichtigkeit

integration

internal

Kongruenz
Ubereinstim-
mung mit
Selbst

> selbstbestimmt

Intrinsisch
reguliert

internal

Freude
Interesse
Befriedigung
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