
Grundkurs NDL: Metrische Übung 

 

 

1. 

 

Wie hat so bald der Todt des Lebens-faden ab- 

geschnitten dier ô Freund / daß du ins kalte grab 

 So balde von uns weichst? – – –  

 

 

2.  

 

Bewundert viel und viel gescholten, Helena, 

Vom Strande komm ich wo wir erst gelandet sind. 

 

 

3. 

 

Auff, auff, mein Herz und du mein ganzer Sinn, 

Wirff alles das, was Welt ist, von dir hin. 

 

 

4. 

 

Zu einem Bette kommt das Sakrament. 

Der Priester salbt dem Kranken Stirn und Mund. 

Der Gaumen, der wie rotes Feuer brennt, 

Würgt mühsam die Oblate in den Schlund. 

 

 

5. 

 

Sie schlägt, die Rüstung ihm vom Leibe reißend, 

Den Zahn schlägt sie in seine weiße Brust. 

 

 


